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	Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć aktywności adaptowanej z osobami z różnym rodzajem niepełnosprawności.

	C2
	Przygotowanie studenta do bezpiecznego i wszechstronnego prowadzenia zajęć ruchowych dla osób z różnego rodzaju niepełnosprawnościami.
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	Forma zajęć
	Liczba godzin

	1.Wykład
	15godzin

	2.Ćwiczenia
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	15 godzin
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	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:
	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	47 godzin

	
	Symulacje
	

	
	Zajęcia praktyczne
	

	
	Praktyka zawodowa
	

	
	Konsultacje dydaktyczne
	

	
	Zaliczenie przedmiotu
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi  47 godzin, co odpowiada 1,88 punktom ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1. Udział w wykładach
2. Udział w zajęciach praktycznych

3. Udział w konsultacjach dydaktycznych

4. Udział w zaliczeniu

5. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu
Łączny nakład pracy studenta wynosi 50  godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
	50 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	50 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	1,88 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza
	C.W11. 
zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawności osób
ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnościami;
C.W12
regulacje prawne dotyczące udziału osób z niepełnosprawnościami w sporcie osób
z niepełnosprawnościami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz
organizacji działających w sferze aktywności fizycznej osób
z niepełnosprawnościami;
C.W13
zagrożenia i ograniczenia treningowe związane z niepełnosprawnością;


	Efekty uczenia się – umiejętności 


	C.U13.
poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby
z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych form adaptowanej aktywności
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej
C.U14.
poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w zakresie samoobsługi i lokomocji,
w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania się i pokonywania przeszkód
terenowych na wózku aktywnym
C.U15.

prowadzić zajęcia z wybranych dyscyplin sportowych dla osób
z niepełnosprawnościami, w tym zademonstrować elementy techniki i taktyki
w wybranych dyscyplinach sportowych dla osób z niepełnosprawnościami


	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
	IV.1
Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się wymaga zastosowania
zróżnicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejętności
i kompetencji społecznych, których dotyczą te efekty.



	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie się z treściami programowymi, metody oceniania, forma zaliczenia Aktywność ruchowa adaptacyjna (ARA) –jej rola jako istotny czynnik rehabilitacji niepełnosprawnych. Podstawowe pojęcia, definicje i zakres. Strategie adaptacji. Umiejętności ruchowe, ich miejsce i rola w aktywności fizycznej człowieka zdrowego i niepełnosprawnego. Rekreacja terapeutyczna i turystyka jako możliwości włączenia osoby niepełnosprawnej do systematycznego uprawiania spor.
	C.W11.
	15  godzin

	    W
	Formy, metody i środki aktywności ruchowej i adaptacyjnej.
	C.W12.
	

	W
	Sport osób niepełnosprawnych. Adaptacje sprzętowe. Klasyfikacja w sporcie niepełnosprawnych. Zasady, regulaminy w wybranych dyscyplinach sportowych
	C.W12.
	

	W
	Letnie i zimowe sporty niepełnosprawnych. Gry zespołowe niepełnosprawnych.
	C.W12.
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (ćwiczenia)

	W
	
	
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Przygotowanie się do zaliczenia końcowego, zgłębianie tematyki wykładowej i ćwiczeniowej w oparciu o podaną literaturę przedmiotu.
	C.W17
	15 godzin

	S
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy sym (symulacje)


	Sym
	
	
	

	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy ZP (zajęcia praktyczne)

	ZP
	Zabawowe formy rekreacji ruchowej osób z różnego rodzaju niepełnosprawnością. Zasady organizacji bezpieczeństwa zajęć. Zabawy ruchowe kształtujące cechy motoryczne.
	C.U13.; C.U15.
	20 godzin

	ZP
	Aktywność adaptowana osób z niepełnosprawnością narządu ruchu.
	C.U14.
	

	ZP
	Zasady organizacji zajęć rekreacyjnych ( różnych form) dla osób z niepełnosprawnością.
	C.U13.; C.U15.
	

	ZP
	Aktywność adaptowana osób z niepełnosprawnością narządu wzroku
	C.U13.; C.U15.
	

	ZP
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	

	PZ
	
	
	


	2. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	1.Adaptowana aktywność fizyczna dla fizjoterapeutów / Morgulec –Adamowicz N., Kosmol A., Milik B. / Warszawa PZWL 2018

2.Aktywność Ruchowa Adaptacyjna / Suchanowska A., Okulczyk K., / Skrypt dla studentów magisterskich kierunków fizjoterapii. Gdańsk 2012



	Literatura 
uzupełniająca
	3.Wpływ adaptacji i modyfikacji sprzętu sportowego na rozwój sportu powszechnego i wypoczynkowego osób niepełnosprawnych. / Molik B., Kosmol A. / AWF Wrocław s.177-181


	3. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna)

	Symulacje
	

	Zajęcia praktyczne
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne – ćwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ćwiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, materiały naukowe.

	Praktyka zawodowa
	


	4. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 

Ocena wykładu:
- Uczestnictwo w wykładzie, 

- Zaliczenie pisemne  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 

Ocena samokształcenia: 

- Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się.
Ocena zajęcia praktyczne:
- 4 kolokwia pisemne – sprawdzian umiejętności praktycznych zawartych w efektach uczenia się, odpowiedź ustna, kolokwium, test.
Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzeniu umiejętności praktycznych i obserwacji.

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego i zajęć praktycznych.
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