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SYLABUS 

1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU 

1 Nazwa modułu Nauki z zakresu opieki specjalistycznej (D) 

2 Nazwa przedmiotu Podstawy rehabilitacji 

3 Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

4 Poziom studiów I stopnia 

5 Forma studiów Studia stacjonarne 

6 Profil studiów Praktyczny 

7 Rok studiów trzeci 

8 Semestr przedmiotu szósty 

9 
Jednostka prowadząca  
kierunek studiów 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

10 Liczba punktów ECTS 1 

11 
Sposób zaliczenia: 
 

Zaliczenie z oceną 

12 

Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego 
(ich),  
stopień lub tytuł naukowy,  
adres e-mail 

mgr Katarzyna Drygała 

k.drygala@ans-gniezno.edu.pl 
 

13 

Imię i nazwisko koordynatora(ów)  
przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy,  
adres e-mail 

mgr Katarzyna Drygała 

k.drygala@ans-gniezno.edu.pl 
 

14 Język wykładowy Polski 

15 Tryb prowadzenia zajęć W sali 

16 Sposób prowadzenia zajęć synchroniczny 

17 
Narzędzia informatyczne wykorzystywane do 
prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów 
i komunikacji ze studentami 

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle 

15 Przedmioty wprowadzające 
Anatomia, Fizjologia, Psychologia, Patologia 
  

16 Wymagania wstępne 

1.W zakresie wiedzy: 
znajomość podstaw anatomicznych, budowa układu kostno-
mięśniowo-więzadłowego 
-znajomość fizjologii poszczególnych układów i narządów 
-udział układów i narządów organizmu w utrzymaniu jego 
homeostazy 
Znajomość metod i narzędzi do oceny stanu ogólnego pacjenta. 
Znajomość problemów pacjentów z dysfunkcjami zarówno 
narządów, układów wewnętrznych jak i układy ruchu. 
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2.W zakresie umiejętności: 
Zagadnienia z zakresu psychologii – komunikowanie się z 
pacjentem 
-zbieranie i gromadzenie danych z obserwacji , wywiadu, 
dokumentacji medycznej 
-rozpoznawanie problemów zdrowotnych  
 

17 
Cele przedmiotu: 
 

C1 Wyposażenie studenta w wiedzę i umiejętności do sprawowania opieki nad osobą niepełnosprawną. 

  

18 
Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu 
pracy studenta 

Forma zajęć Liczba godzin 

1.Wykład 20 godzin 

2.Symulacje 0 godzin 

3.Zajęcia praktyczne 0 godzin 

4. Praktyka zawodowa 0 godzin 

5. Samokształcenie 5 godzin 

Suma godzin 25 godzin 

lp. 
Całkowity nakład pracy studenta 

 

1. 

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego 
udziału nauczyciela akademickiego wynosi: 

Godzinowe obciążenie studenta  

Wykłady 

20 godzin 

Symulacje 

Zajęcia praktyczne 

 

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego 
udziału nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1 
punktom ECTS. 

2 

Bilans nakładu pracy studenta:  
1. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia 
 
Łączny nakład pracy studenta wynosi 5 godzin, co odpowiada  

0 punktowi ECTS. 

5 godzin 

3 Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin 

4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS 

5 Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o 1 ECTS 
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charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, 
projektowych 

Efekty 
uczenia się - 
wiedza 

D.W26 Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej;  

D.W27 przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego w różnych jednostkach chorobowych 

 

Efekty 
uczenia się 
umiejętności 

D.U21 Prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii 

zajęciowej 

  

 

Efekty 
uczenia się – 
kompetencje 
społeczne 

  

1. kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych 

opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii 

w relacji z pacjentem i jego rodziną 

2. przestrzegania praw pacjenta 

3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 

przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem 

4. ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe 

5. zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 

problemu 

6. przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta 

7. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych 

 

 

1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Forma 
zajęć 

Treści programowe 
Odniesienie do 

efektów 
uczenia się 

liczba godzin 

Forma: 

Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady) 

W 
Podstawowe pojęcia z zakresu rehabilitacji (fizjoterapii). 
Zakres i zadania fizjoterapii. Rehabilitacja wczesna i dalsza.  

D.W26 20 godzin 

W Badania diagnostyczne pacjenta. Skala Lovetta D.W26 

W 
Systematyka ćwiczeń. Pionizacja bierna i czynna. Nauka 
chodzenia. 

D.W27 

W 
Pozycje ułożeniowe pacjenta neurologicznego. Pozycje 
ułożeniowe pacjenta pulmonologicznego. 
Prowadzenie ćwiczeń biernych przyłóżkowych. 

D.U.21 

W Zaopatrzenie ortopedyczne. D.W26,D.U21 
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Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady z pielęgniarstwa) 

W ----------------   godzin 

Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie) 

S 
Studiowanie literatury z zakresu rehabilitacji, jako przygotowanie 
do zaliczenia. 

7. 5 godzin  

 

 

2. Literatura 

Literatura  
podstawowa 

A.Zembaty - Kinezyterapia Tom II Ćwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne – 
Wydawnictwo „Kacper” Kraków 2003 
A.Rosławski – Techniki wykonywania ćwiczeń leczniczych – Wydawnictwo Lekarskie  
PZWL Warszawa 2014 

Literatura  
uzupełniająca 

K.Milanowska  - Kinezyterapia – Wydawnictwo Lekarskie  PZWL  Warszawa 2008 
J.Kiwerski – FiZjoterapia ogólna Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2012 

 
 

3. Metody dydaktyczne 

Forma Metody dydaktyczne  

Wykład Wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny,  

 

 

4. Metody i kryteria oceniania 

Forma zajęć: Forma zaliczenia: 

Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali:  
Procent punktów                      Ocena 
91-100%                         Bardzo dobry 
85-90%                                       Dobry plus 
76-84%                                       Dobry 
66-75%                                       Dostateczny plus 
51-65%                                       Dostateczny 
0-50%                                       Niedostateczny 

Opis:  
Ocena wykładu: 
Uczestnictwo w wykładzie. 
Zaliczenie – test jednokrotnego wyboru, potwierdzający wiedzę teoretyczną zawartą w efektach uczenia 
się. Zaliczenie zakończone oceną. 
Ocena samokształcenia:  
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Ocena symulacji, zajęć praktycznych, praktyk zawodowych: 

 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: Uczestnictwo w wykładzie. 
Zaliczenie – test jednokrotnego wyboru, potwierdzający wiedzę teoretyczną zawartą w efektach uczenia 

się. 

 

 

 Zatwierdzenie karty opisu zajęć 

Stanowisko 

Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko 
Podpis 

Opracował mgr Katarzyna Drygała  

Zatwierdził 
Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu 

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk 

 

 


