Zatacznik nr 1

Instytut Nauk o Zdrowiu

(c)1174 0l Kierunek: pielggniarstwo

Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

SYLABUS

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Nauki z zakresu opieki specjalistycznej (D)
2 Nazwa przedmiotu Podstawy rehabilitacji
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow trzeci
8 Semestr przedmiotu szbsty
9 Jgdnostka prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 1
11 Sposob zaliczenia: Zaliczenie z oceng
I(m:; i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego mer Katarzyna Drygata
ich), .
12 stopiert lub tytut naukowy, k.drygala@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
Imiedi nz?]zl/visko koordynatora(éw) mer Katarzyna Drygata
przedmiotu, .
13 stopiert lub tytut naukowy, k.drygala@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 |Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec W sali
16 | Sposob prowadzenia zajec synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow | Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
i komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, Fizjologia, Psychologia, Patologia
1.W zakresie wiedzy:
znajomos¢ podstaw anatomicznych, budowa uktadu kostno-
miesniowo-wiezadtowego
-znajomos¢ fizjologii poszczegdlnych uktadéw i narzadéw
16 | Wymagania wstepne -udziat uktaddéw i narzagddéw organizmu w utrzymaniu jego

homeostazy

Znajomos¢ metod i narzedzi do oceny stanu ogdlnego pacjenta.
Znajomos¢ problemoéw pacjentdw z dysfunkcjami zaréwno
narzagdéw, uktadéw wewnetrznych jak i uktady ruchu.
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2.W zakresie umiejetnosci:

Zagadnienia z zakresu psychologii — komunikowanie sie z
pacjentem

-zbieranie i gromadzenie danych z obserwacji , wywiadu,
dokumentacji medycznej

-rozpoznawanie probleméw zdrowotnych

17 Cele przedmiotu:

Cl | Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci do sprawowania opieki nad osobg niepetnosprawna.

Forma zajeg, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu

1
8 pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 20 godzin
2.Symulacje 0 godzin
3.Zajecia praktyczne 0 godzin
4. Praktyka zawodowa 0 godzin
5. Samoksztatcenie 5 godzin
Suma godzin 25 godzin
Ip Catkowity naktfad pracy studenta
Nak.’fad pracy .ZW|azany z . Za.jQCIamI wymagajacyml bezposredniego Godzinowe obcigzenie studenta
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
Wyktady
Symulacje
1. Zajecia praktyczne
20 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 20 godzin, co odpowiada 1
punktom ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia
2 5 godzin
taczny naktad pracy studenta wynosi 5 godzin, co odpowiada
0 punktowi ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o 1 ECTS
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charakterze praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych,
projektowych

D.W26 | Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej;

Efekty
uczenia sie - — - " - . -
wiedza D.wW27 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych jednostkach chorobowych
D.U21 Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii
Efekty zajeciowej
uczenia sie
umiejetnosci
1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych

opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing

2. przestrzegania praw pacjenta
3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
Efeth . przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
uczenia sie —
kompetencje 4, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
spoteczne
5. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu
6. przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
1. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
Odniesienie do
Forma - . . .
zajed Tresci programowe efekfow. liczba godzin
uczenia sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady)
" Podstawowe pojecia z zakresu rehabilitacji (fizjoterapii). D.W26 20 godzin
Zakres i zadania fizjoterapii. Rehabilitacja wczesna i dalsza.
w Badania diagnostyczne pacjenta. Skala Lovetta D.W26
W Systematyka éwiczen. Pionizacja bierna i czynna. Nauka D.W27
chodzenia.
Pozycje  utozeniowe pacjenta neurologicznego. Pozycje | D.U.21
W utozeniowe pacjenta pulmonologicznego.
Prowadzenie ¢wiczen biernych przytézkowych.
w Zaopatrzenie ortopedyczne. D.W26,D.U21
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Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady z pielegniarstwa)

W | ‘ | godzin

Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (samoksztatcenie)

S Studiowanie literatury z zakresu rehabilitacji, jako przygotowanie | 7. 5 godzin
do zaliczenia.
2. Literatura
A.Zembaty - Kinezyterapia Tom Il Cwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne —
Literatura Wydawnictwo , Kacper” Krakéw 2003
podstawowa A.Rostawski — Techniki wykonywania ¢éwiczen leczniczych — Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2014
Literatura K.Milanowska - Kinezyterapia — Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008
uzupetniajgca | J.Kiwerski — FiZjoterapia ogélna Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2012

3. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny,

4. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:
Uczestnictwo w wyktadzie.

Zaliczenie — test jednokrotnego wyboru, potwierdzajgcy wiedze teoretyczng zawartg w efektach uczenia
sie. Zaliczenie zakoniczone ocena.
Ocena samoksztatcenia:

&S5
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Ocena symulacji, zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: Uczestnictwo w wyktadzie.
Zaliczenie — test jednokrotnego wyboru, potwierdzajgcy wiedze teoretyczng zawartg w efektach uczenia

sie.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Katarzyna Drygata

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




