Zatacznik nr 1

AN

GNIEZNO |

Instytut Nauk o Zdrowiu
Kierunek: pielegniarstwo

Akademia Nauk Stosowanych im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

SYLABUS
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu Nauki spoteczne i humanistyczne i j. angielski (B)
2 Nazwa przedmiotu Psychologia
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 Semestr przedmiotu Pierwszy
9 J?anStka prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
11 Sposdb zaliczenia: Egzamin
I(m:; i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego Dr Marzena Netczuk-Gwosdziewicz
ic
12 ! . k- iewi -gni .edu.pl
stopiert lub tytut naukowy, m.netczuk-gwozdziewicz@ans-gniezno.edu.p
adres e-mail
|mi€£ci| n?ZLNiSkO koordynatora(6w) Dr Marzena Netczuk-Gwozdziewicz
przedmiotu, i I o
13 stopiert lub tytut naukowy, m.netczuk-gwozdziewicz@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 |Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec W sali — tradycyjna forma ksztatcenia.
16 | Sposob prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow | Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
i komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace
1.W zakresie wiedzy: podstawowa wiedza z zakresu
funkcjonowania uktadu nerwowego, komunikacji spoteczne;j.
1 .
6 | Wymagania wstgpne 2. W zakresie umiejetnosci: umiejetno$¢ pracy w grupie,
swiadomosc ksztatcenia ustawicznego w zawodzie.
17 Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest przekazanie studentowi wiedzy na temat psychologii, mechanizméw

psychologicznych majacych wptyw na nasze funkcjonowanie oraz udoskonalenie umiejetnosci i kompetencji w tym
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zakresie.

Cl1 |Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychologii;

Przedstawienie ogdlnych wiadomosci z zakresu proceséw poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych
C2 | cztowieka; teorii osobowosci, zaburzen osobowosci, podejmowania zachowan ryzykownych, zarzadzania
stresem oraz efektywnej komunikacji z pacjentem;

Zastosowanie nabytych umiejetnosci w praktyce, doskonalenie potrzeby ksztatcenia ustawicznego w

c3 A . .
zawodzie; rozpoznawaé zaburzone zachowania;

C4 | Podwyzszenie poziomu kompetencji w zakresie kontaktéw z pacjentami.

Forma zajeg, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu

1
8 pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 20 godzin
2.Seminarium 10 godzin
3. Samoksztatcenie 20 godzin
Suma godzin 50 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Nak"rad pracy z‘W|qzany z ?aJ§C|am| wymlagajacyml bezposredniego Godzinowe obcigzenie studenta
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi:
Wyktady
1. Seminarium
. —— . . PR 30 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1
punktom ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec¢, egzaminu koicowego z 20 Godzin
2 przedmiotu
2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 20 godzin, co odpowiada 1
punktowi ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 20 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zajec o
5 charakterze praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS
projektowych
BW1 Zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i
Efekty 7" | zaburzone;
uczenia sie -
wiedza B.W2. problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
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cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach prawidtowosci;

B.wW4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosci;

BWS istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
7" | modele i style komunikacji interpersonalnej;

B.WE techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania
" | zespotowi wypalenia zawodowego

B.W10. | pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dzieciecej

B.U1. rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne

B.U2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka

oceni¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma,

B.U3.
zatoba) oraz przedstawic¢ elementarne formy pomocy psychologicznej
B.U4. identyfikowadé btedy i bariery w procesie komunikowania sie
Efekty p — — - - - - - —
uczenia sie B.U5. wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej

umiejgtnosci B.UG6. tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki

B.U7. wskazywac i stosowac wihasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne

B.US. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego

proponowac dziatania zapobiegajgce dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom

B.US. - . ..
wsrdd dzieci i mtodziezy
1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing
2. przestrzegania praw pacjenta
Efekty
uczenia sig — 3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
kompetencje przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
spoteczne
4, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosSci zawodowe
5. zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
6. przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
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7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

1. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Odniesienie do

Forma zajec Tresci programowe efektow liczba godzin
uczenia sie
Forma:
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktady z kliniki)
Powstanie i rozwdj psychologii naukowej. Krétki rys historyczny | B.W1. 20 godziny
W1 psychologii. Znaczenie psychologii w dziatalnosci cztowieka.
Gtédwne kierunki i szkoty psychologii.
Etyczne problemy praktyki psychologicznej. Eksperymenty B.W1.
w2 psychologiczne majace znaczenie w zawodach medycznych
Biopsychologia, nauka o uktadzie nerwowym. Jak przebiega B.W1.
komunikacja wewnatrz organizmu. Neuron podstawowa
w3 . . .
jednostka uktadu nerwowego. Uktad nerwowy. Jak mdzg generuje
zachowanie i procesy umystowe.
Wa Podstawowe procesy emocjonalne i poznawcze determinujgce | B.W4
zachowanie cztowieka.
W5 Czynniki ksztattujgce osobowosé. Osobowosé a temperament. | B.W4
Koncepcje psychoanalityczne. Osobowos¢ jako zespot cech.
W6 Rdéznice osobowosciowe w procesie komunikacji. Zastosowanie | B.W4
testow w badaniach osobowosci
Zaburzenia osobowosci. Specyficzne zaburzenia osobowosci. | B.W4
Osobowos¢ narcystyczna. Osobowos¢ zalezna. Osobowosc
w7 aspoteczna. Osobowos¢ paranoiczna. Osobowos¢ kompulsywno-
obsesyjna. Leczenie i formy pomocy. Psychoterapia osob z
zaburzang osobowoscia
W8 Komunikacja interpersonalna. Style komunikacji. Techniki | B.WS5.
aktywnego stuchania.
W9 Zasady konstruktywnej krytyki. Radzenie sobie z zachowaniami | B.WS5.
inwazyjnymi.
W 10 Zachowania ryzykowne. Etiologia zachowan ryzykownych. B.W10.
Postepowanie z osobami podejmujacymi zachowania ryzykowne.
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (seminarium)
s1 Zachowanie cztowieka w sytuacji zagrozenia. Psychologiczne B.W2 10 godzin
mechanizmy funkcjonowania ludzi w sytuacjach trudnych.
S2 Psychopatologia reakcji na krytyczne wydarzenie B.W2
$3 Stres i radzenie sobie ze stresem. Model salutogenetyczny i B.We6.
koncepcja rozwijania zasobdw osobistych
sa Zasoby psychologiczne: poczucie koherencji, style radzenia sobie B.We6.
ze stresem, poczucie preznosci, wsparcie spoteczne, odpornos¢
4
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‘ psychiczna ‘
Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (samoksztatcenie)

s1 Cztowiek i jego S$rodowisko. Mechanizmy powstawania | B.W2. 10 godzin

znieksztatcen pamieci. Techniki wptywu spotecznego
2 Dewiacja i zaburzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem patologii | B.W10. B.U1.

dzieciecej
s3 Techniki  redukowania leku, przeciwdziatanie  wypaleniu | B.U8. B.U7.

zawodowemu.

2. Literatura

Dolinski D., Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2015.

Literatura Heszen I. Psychologia stresu, PWN, Warszawa 2013.

podstawowa Cialdini R. Wywieranie wptywu na ludzi, GWP, Gdansk, 2009.
Zimbardo P., Psychologia i zycie, PWN, 2002.

Literatura Dolinski D., Techniki wptywu spotecznego. Scholar, 2019.

uzupetniajaca

Aronson E., Cztowiek - istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002.

3. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Konwersatoryjny
Metody poszukujace- problemowe — sytuacyjna, burza mézgowa, dyskusja —
panelowa,

Seminarium Metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne,
symulacja).

Samoksztatcenie Studium przypadku.

4. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
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0-50% Niedostateczny

Opis:

Ocena wyktadu: konwersatoryjny nalezy uwazac¢ za gtdwng forme zaje¢ szkoleniowych przedmiotu. W trakcie
pierwszych zaje¢ nalezy przedstawi¢ karte przedmiotu, podac zasady zaliczenia przedmiotu oraz okresli¢ sposdb
realizacji zaje¢ za pomocg wszystkich form dydaktycznych. Warunkiem zaliczenia wyktadu jest egzamin.

Ocena samoksztatcenia: warunkiem zaliczenia jest przygotowanie rozwigzania sytuacji problemowej.

Ocena seminarium: warunkiem zaliczenia jest przygotowanie referatu na podany temat.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z seminarium, samoksztatcenia i egzaminu.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Podbi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat Dr Marzena Netczuk-Gwozdziewicz

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Zatwierdzit Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk




