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	Wykłady: prof. Piotr Rogala
p.rogala@pwsz-gniezno.edu.pl

Ćwiczenia : mgr Katarzyna Drygała

k.drygala@pwsz-gniezno.edu.pl

	13
	Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	mgr Katarzyna Drygała

k.drygala@pwsz-gniezno.edu.pl

	14
	Język wykładowy
	Polski

	15
	Tryb prowadzenia zajęć

	Wykłady: w sali
Ćwiczenia - w sali

	16
	Sposób prowadzenia zajęć

	Ćwiczenia - synchroniczny

	17
	Narzędzia informatyczne wykorzystywane do prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i komunikacji ze studentami

	Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

	15
	Przedmioty wprowadzające
	Anatomie, fizjologia człowieka, kinezyterapia, psychologia

	16
	Wymagania wstępne
	1.W zakresie wiedzy:

2.W zakresie umiejętności:


	17
	Cele przedmiotu:


	C1
	Zapoznanie studentów z aspektami procesu starzenia

	C2
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	Forma zajęć

	Liczba godzin

	1.Wykład
	25 godzin

	2.Ćwiczenia
	25 godzin

	3.Zajęcia praktyczne
	 godzin

	4. Praktyka zawodowa
	godzin

	5. Samokształcenie
	25 godzin

	Suma godzin
	75 godzin

	lp.
	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:

	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	50 godzin

	
	Ćwiczenia
	

	
	Zajęcia praktyczne
	

	
	Praktyka zawodowa
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada       2 punktom ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1.Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
2.Samodzilne przygotowanie do zaliczenia wykładów i ćwiczeń 
3. Przygotowanie planu usprawniania dla pacjenta
Łączny nakład pracy studenta wynosi  25  godzin, co odpowiada             1 punktowi ECTS.
	 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	75 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	2 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza

	K_W03
Zna szczegółową budowę i funkcje organizmu człowieka, przyczyny zaburzeń, zmian chorobowych i dysfunkcji społecznych oraz metody ich oceny w zakresie właściwym dla programu kształcenia na kierunku fizjoterapia
K_W04
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian chorobowych, a także dysfunkcji społecznych oraz metody ich oceny w zakresie fizjoterapii
F_W02
Wie  jakie są fizyczne właściwości tkanek oraz zna procesy metaboliczne zachodzące na poziomie komórkowym, narządowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesów starzenia się ustroju oraz ich zmian pod wpływem czynników zewnętrznych oraz wysiłku fizycznego lub w efekcie niektórych schorzeń w zakresie niezbędnym dla swojego kierunku
F_W04
Zna pojęcia z zakresu patologii ogólnej oraz zna główne mechanizmy zmian patofizjologicznych zachodzących w ustroju w stopniu wystarczającym dla racjonalnego planowania procesu usprawniania
F_W05
Zna metody opisu i interpretacji, przyczyny i objawy wybranych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne prowadzenie fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji. Potrafi dobrać badania diagnostyczne i funkcjonalne do oceny stanu pacjenta dla potrzeb wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych.


	Efekty uczenia się umiejętności
 
	F_U05
Potrafi dokonać właściwego doboru przedmiotów ortopedycznych stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta. Potrafi zastosować przedmioty ortopedyczne oraz nauczyć pacjenta korzystania z tych przedmiotów.
F_U011
Potrafi interpretować wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych podstawowych badań klinicznych celem właściwego doboru środków fizjoterapii i prawidłowego przeprowadzania zabiegów fizjoterapeutycznych.
F_U30
Potrafi zaplanować, przygotować, przeprowadzić oraz ocenić działania usprawniające pacjentów w przypadkach dysfunkcji narządu ruchu oraz chorób narządów wewnętrznych.


	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne

	F_K03
Potrafi prawidłowo określić priorytety terapeutyczne służące realizacji celów wyznaczonych przez siebie i/lub członków zespołu terapeutycznego
F_K05
Przejawia właściwy stosunek do pacjenta i personelu współpracującego. Okazuje szacunek i zrozumienie dla różnych problemów wynikających z pracy z drugim człowiekiem. Okazuje tolerancję dla postaw i zachowań wynikających z odmiennych uwarunkowań społecznych, kulturowych i związanych z wiekiem.
F_K02
Identyfikuje i stosuje  zasady etyczne, w tym obowiązujące w Kodeksie Fizjoterapeuty Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Potrafi formułować wyważone opinie dotyczące pacjentów, klientów i grup społecznych w kontekście związanym z wykonywaniem zawodu.



	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:


	Tematy realizowane w ramach formy zajęć - wykłady 

	W
	Definicja geriatrii
	F_W02
	 25 godzin



	W
	Rodzaje diagnostyki zmian związanych z wiekiem starczym i ograniczenia rozpoznawcze (wskaźnik prognostyczny)
	F_W04
	

	W
	Ambulatoryjna ocena geriatryczna w praktyce klinicznej
	K_W04
	

	W
	Epidemiologia i profilaktyka wieku starczego
	K_W03
	

	W
	Traumatologia wieku starszego
	
	

	W
	Częstość występowania chorób infekcyjnych w starszym wieku
	F_W04
	

	W
	Osteoporoza, RZS  i zmiany zwyrodnieniowe w podeszłym wieku
	F_W04
	

	W
	Choroby współistniejące w podeszłym wieku
	F_W04
	

	W
	Choroby nerek w podeszłym wieku
	F_W04
	

	W
	Geriatryczne zaburzenia narządów zmysłów (wzrok, słuch, węch i smak)
	F_W04
	

	W
	Problemy stomatologiczne i ich wpływ na procesy chorobowe w starszym wieku 
	F_W04
	

	W
	Opieka paliatywna nad osobą starszą
	F_W04
	

	W
	Ograniczenie funkcji poznawczych i diagnostyka zespołów otępiennych w starszym wieku
	F_W04
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć - ćwiczenia

	W
	Podstawowe cele geriatrii według światowej Organizacji Zdrowia. Kompleksowe działanie terapeutyczne
	F_W02
	25  godzin

	W
	Aspekty postępowania terapeutycznego. Rola fizjoterapeuty na oddziale geriatrycznym.
	F_K02, F_K05
	

	W
	Diagnostyka pacjenta geriatrycznego – całościowa ocena geriatryczna  - jej praktyczne zastosowanie - testy
	F_W05,K_W04, F_U11
	

	W
	Planowanie terapii dla pacjentów w wieku starszym – studium przypadku
	F_W05, F_U05, F_U16
	

	W
	Metody terapii  pacjentów geriatrycznych. Adoptowanie planu terapii z uwzględnieniem chorób współistniejących oraz zmian wynikających z procesu starzenia się organizmu.
	F_K03,
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	
	
	 godzin 

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (symulacje )


	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (zajęcia praktyczne)

	ZP
	
	
	 godzin

	ZP
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	 godzin


	2. Literatura

	Literatura 

podstawowa
	1.Fizjoterapia w geriatrii,  red.naukowa : prof. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis,

prof. Tomasz Kostka, dr Adrianna Maria Borowicz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2015
2.Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne; red. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis, Dorota

Talarska, Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008
3.Wybrane zagadnienia z geriatrii; Adam Rosławski, AWF Wrocław 2001,
4.Geriatria : wybrane zagadnienia; red. Krzysztof Galus, Wrocław Elsevier Urban&amp;Partner 2007


	Literatura 

uzupełniająca
	1.Aktywność ruchowa osób starszych w Polsce. A. Jopkiewicz, 1999
2.Potrzeby zdrowotne ludzi starszych; G.Garrett, PZWL 1990



	3. Metody dydaktyczne

	Forma

	Metody dydaktyczne 


	Wykład
	Prezentacja PowerPoint - 

	Ćwiczenia
	Metody eksponujące – prezentacja, metody poszukujące – studium przypadku, metody ćwiczeniowo-praktyczne -projekt

	Zajęcia praktyczne
	

	Praktyka zawodowa
	


	4. Metody i kryteria oceniania


	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 

Ocena wykładu: Test 
Ocena ćwiczeń: Wybór 3 pytań wymagających zaprezentowania wiedzy i umiejętności , opracowanie programu usprawniania, obserwacja

Ocena symulacji, zajęć praktycznych, praktyk zawodowych:


	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykładów i ćwiczeń.


	
	Zatwierdzenie karty opisu zajęć

	
	Stanowisko
Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko
	Podpis

	Opracował
	mgr Katarzyna Drygała
	

	Zatwierdził
	Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
	


� Do wyboru: Moduł zajęć podstawowych/ Moduł zajęć kierunkowych/ Moduł zajęć do wyboru/Moduł zajęć specjalnościowych/Praktyki/przy kierunkach, na których obowiązują standardy kształcenia odpowiednie grupy/moduły zajęć


� Egzamin, zaliczenie z oceną;


� W sali – tradycyjna forma kształcenia


  mieszany – zajęcia będące połączeniem e-learningu  i zajęć w formie tradycyjnej


  zdalny – zajęcia prowadzone za pomocą platformy w czasie rzeczywistym lub dostarczanie studentom materiałów/ zadań do pracy    własnej 


� Synchroniczny – wymagający dostępności prowadzącego zajęcia i studenta w tym samym czasie


  Asynchroniczny – niewymagający kontaktu między uczestnikami zajęć w czasie rzeczywistym


� Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle


� Wykład, ćwiczenia, konwersatoria, seminaria, proseminaria, laboratoria, lektoraty,  zajęcia: praktyczne,  warsztatowe, projektowe, kliniczne, symulacyjne, praktyczne , praktyki


� Udział w wykładach, ćwiczeniach, seminariach i innych formach zajęć wymagających kontaktu bezpośredniego, udział w konsultacjach, udział w egzaminie


� Nakład pracy związany z samodzielne studiowanie tematyki, samodzielne przygotowanie się do zajęć, zaliczenia, egzaminu; wykonanie zadań domowych (referat, projekt, prezentacja itd.)


� Wiedza o: faktach, zasadach i prawach natury, ludzkiego umysłu i społeczeństwa, praktyczna związana z doświadczeniem zawodowym, odnosząca się do społecznej zdolności do kooperacji i komunikacji z różnymi typami ludzi i ekspertów. Przykładowe czasowniki do wykorzystania: znać, wyliczyć, zdefiniować, klasyfikować, opisać, oceniać, osądzić, rozróżnić, należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej; praktyczne: student potrafi coś wykonać, opisać, ocenić, osądzić, rozróżnić; należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Kompetencje społeczne: zdolność kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania; składnik wiedzy i umiejętności, najlepiej rozwijają się w toku działania. Przykładowe czasowniki do wykorzystania: słuchać, wypowiadać się, komunikować się, rozwiązywać problemy, kwestionować, proponować, rewidować, weryfikować, wybierać; należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Podać właściwą formę zajęć


� Nazwisko Inicjał imienia autora, Tytuł. Podtytuł, Miejsce wydania, rok wydania – nie starsze niż 10 lat, tylko pozycje dostępne w bibliotece uczelnianej;


� J.w.


� Zamieścić właściwą formę zajęć przypisaną w programie studiów np. wykład, ćwiczenia…


� Wybrać spośród: 1. Metody podające - wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, opowiadanie, opis 2. Metody poszukujące- problemowe – sytuacyjna, burza mózgowa, metody ćwiczeniowo- praktyczne – projekt, studium przypadku, laboratoryjna, doświadczeń, obserwacji, dyskusja – panelowa, okrągłego stołu, punktowana, referatu; 3.Metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne, symulacja).


� Oddzielny opis dla każdej z form zajęć





