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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu® PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA
2 | Nazwa przedmiotu Praktyka fizjoterapeutyczna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studidw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw Praktyczny
7 | Rok studiéw Pigty
8 | Semestr przedmiotu Dziewiaty
9 Jgdnostka pro‘V\lladzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 23
. - 2
11 Sposcb zaliczenia: Zaliczeniezoceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), Opiekunowie praktyk powolywani przed praktykami w
12 | stopienlub tytut naukowy, -
. danym roku akademickim
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, Mgr Adrianna Bosacka
13 | stopien lub tytut naukowy, a.bosacka @ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec’3 W sali
16 | Sposdb prowadzenia zajec’4 Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajec, udostepniania materiatéwi
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajgce Kinezyterapia, Medycyna fizykalna, Metody specjalne,

' Do wyboru: Modut zaje¢ podstawowych/ Modut zajec kierunkowych/ Modut zaje¢ do wyboru/Modut zajeé
specjalnosciowych/Praktyki/przy kierunkach, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia odpowiednie

grupy/moduty zajec¢

Egzamin, zaliczeniezoceng;

> W sali —tradycyjna forma ksztatcenia

materiatéw/ zadan do pracy wtasnej
4 Synchroniczny — wymagajacy dostepnosci prowadzacego zajecia i studenta w tym samym czasie

> Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

mieszany — zajecia bedace potgczeniem e-learningu izaje¢ w formie tradycyjnej
zdalny—zajecia prowadzone za pomocg platformy w czasierzeczywistym lub dostarczaniestudentom

Asynchroniczny — niewymagajacy kontaktu miedzy uczestnikami zaje¢ w czasie rzeczywistym




Terapia manualna ,Nauki w zakresie podstawfizjoterapii,
diagnostyka funkcjonalna, programowanie fizjoterapii,
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1. Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada
wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki
klinicznej i biomechanikistosowanej, kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu, fizjoterapii ogdlnej, fizjoterapii
klinicznej, metod reedukacji posturalnej, metod terapii
neurorozwojowej, terapii manualnej, orazumiejetnos$¢
pracy z pacjentem z wykorzystaniem poznanych metod.
2. Wiedza o zasadach diagnostykii terapii
fizjoterapeutycznej orazklinicznych charakterystyk grup
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami

Wymagania wstepne

17

Cele przedmiotu:

C1

Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcietrwania studidw

c2

Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

c3

Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegdw fizjoterapeutycznych do rozpoznania klinicznego oraz
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta

c4

Wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene funkcjonalng pacjenta
we wspotpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawdd medyczny

C5 | Doskonalenieumiejetnosci dokumentowania pracy fizjoterapeutyczne
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin
naktadu pracy studenta
Forma zajec’6 Liczba godzin
1.Praktyka fizjoterapeutyczna 520
Suma godzin 520

Ip Catkowity nakfad pracy studenta
Naktad 'pracy ZWIQZ'anY z zaje;aa'ml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obcigzenie
nauczyciela akademickiego wynosi:

studenta
Udziat w Praktyka fizjoterapeutyczna : 520 godzin
1.
Udziat w konsultacjach:1godzina
521 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 521 godzin, co odpowiada 23 punktom
ECTS.
Bilans nakfadu pracystudenta:8
1 Udziatw Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 520 godzin,
2 2. Udziat w konsultacjach: 1 godzina 526 godzin

3. Przygotowanie do zajec:5 godzin,

taczny nakfad pracy studenta wynosi 526 godzin, co odpowiada 23,26

6 Wyktad, éwiczenia, konwersatoria, seminaria, proseminaria, laboratoria, lektoraty, zajecia: praktyczne,
warsztatowe, projektowe, kliniczne, symulacyjne, praktyczne, praktyki

" Udziatw wykfadach, ¢wiczeniach,seminariachiinnych formach zaje¢ wymagajacych kontaktu
bezposredniego, udziatw konsultacjach, udziatwegzaminie

® Nakfad pracy zwigzany z samodzielnestudiowanie tematyki, samodzielne przygotowanie siedo zajec¢,
zaliczenia, egzaminu; wykonanie zadan domowych (referat, projekt, prezentacjaitd.)




punktom ECTS.

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 526 godzin

4 Punkty ECTS za przedmiot 23 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 23 ECTS

projektowych

Efekty uczeniasie- wi edza’

W1:Ma poszerzong wiedze na temat teoretycznych, metodycznych i praktycznych
podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, fizykoterapiii masazuleczniczego i wie
jakie sg wskazania i przeciwwskazania, zagrozenia i trudnosci w wykonywaniu
poszczegdlnych procedur i zabiegdw fizjoterapeutycznych (F_W18)

W2: Posiada poszerzong wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i doboru
badan diagnostycznych do oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii (F_W31)
W3: Potrafi wyjasnié¢ mechanizm oddziatywania specjalnych metod fizjoterapii, tj.
kinezyterapii neurorehabilitacji, reedukacji nerwowo-miesniowej i posturalnej,
terapii manualnej i aktywnos$ci adaptowanej (F_W30)

Efekty uczeniasie- umieje;‘cnos’ci10

Ul: Potrafi wykorzystywa¢ i obstugiwa¢ aparature i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz aparature diagnostyczno-pomiarowg stosowang dla potrzeb
fizjoterapii (F_U04)

U2: Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru srodkow fizjoterapii i
prawidtowego przeprowadzania zabiegdw fizjoterapeutycznych (F_U11)

U3: Potrafi poddawac krytycznemu osgdowi program rehabilitacji, identyfikowac i
interpretowac¢ btedy oraz zaniedbania w procedurach terapeutycznych., ocenia¢
zagrozenia i rozwigzywal problemy bedace konsekwencjg btedéw/zaniedban
podczas leczenia chorych zaréwno w pracy indywidualnej z chorym, jak i podczas
pracy w zespole terapeutycznym i w razie koniecznosci wskaza¢ metody jego
ulepszenia (F_U12)

Efekty uczenia sie—kompetencje
spo’feczne11

K1: Ma sSwiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy
wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci.
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i potrzebe organizowania uczenia
sieinnych osob (F_K01)

K2: Potrafi prawidtowo okreslaé priorytety terapeutyczne stuzace realizacji celow
wyznaczonych przez siebie i/lub innych cztonkdw zespotu terapeutycznego(F_KO03)

° Wiedza o: fa ktach, zasadachi prawach natury, ludzkiego umystu i spoteczenstwa, praktyczna zwigzana z
doswiadczeniem zawodowym, odnoszaca sie do spotecznej zdolnosci do kooperacji i komunikacji zréoznymi
typami ludzi i ekspertéw. Przyktadowe czasowniki do wykorzystania:zna¢, wyliczy¢, zdefiniowad, klasyfikowac,
opisaé,oceniac, osadzi¢, rozréznic, nalezy tez podac symbol efektu obowigzujacy na kierunku; Sugeruje sie
przypisaniedo przedmiot 1-2 efektéw ze wzgledu na weryfikacje;

10 Umiejetnosci: zdolnosé wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw wiasciwych dla dziedziny uczenia sie
lub dziatalnos$ci zawodowej; praktyczne: student potrafi co$ wykonaé, opisac, ocenié, osadzi¢, rozréznié; nalezy
tez podaé symbol efektu obowigzujacy na kierunku; Sugeruje sie przypisaniedo przedmiot 1-2 efektéw ze

wzgledu na weryfikacje;

11 N ;2 . . . . . .
Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ ksztattowania wtasnego rozwoju orazautonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego

postepowania;sktadnik wiedzy i

umiejetnosci, najlepiej rozwijajg siew toku dziatania. Przyktadowe czasowniki

do wykorzystania:stuchaé, wypowiadadsie, komunikowac sie, rozwigzywac problemy, kwestionowac,

proponowac, rewidowa¢, weryfikowaé, wybiera¢; nalezy tez podac symbol efektu obowigzujacy na kierunku;
Sugeruje sieprzypisaniedo przedmiot 1-2 efektéow ze wzgledu na weryfikacje;




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

For.m,a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma: Praktyka fizjoterapeutyczna
112 Diagnostyka funkcjonalna pacjentdw oraz tworzenie dokumentacji medycznej 100
zgodnie z wytycznymi oraz standardami miedzynarodowymi w tym klasyfikacje ICF
Samodzielne planowanie programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw ze 100
) schorzeniami réznych uktadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazani
przeciwskazan do wybranych form terapii kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych oraz metod specjalnych.
Samodzielna realizacja programu fizjoterapeutycznego dla pacjentow ze 320
3 schorzeniami réinych ukfadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i

przeciwskazan

do wybranych form terapii kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych oraz metod specjalnych.
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. 14 3. Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban&Partner, Wroctaw 2002,
Literatura . . . . . . P .
uzupelniajaca 4, Mledzynarodowa KI.a.syfl !<ac1a Funk.qohowar?la, . !\llepefnosprawnosu i Zdrowia

(International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna
klasyfikacja  komponentéw  niepetnosprawnosci i funkcjonowania  osoby
niepetnosprawnej. Monografia przygotowywana wedtug rekomendacji KRF,

12 Wiasciwy skrétdo odpowiedniej formy zaje¢ np. W —wyktad, ZP=zajecia praktyczne itd.

* Nazwisko Inicjatimieniaautora, Tytut. Podtytut, Miejscewydania, rok wydania —nie starszeniz 10 lat, tylko
pozycje dostepne w bibliotece uczelnianej;
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne ®

Metody podajace( wyktad informacyjny)
Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach

Praktyka L e .
poprzedzone, ¢wiczenia klinicznez pacjentem poprzedzone pokazem).

zawodowa

5. Metody i kryteria oceniania’

Forma zajeé: Praktyka fizjoterapeutyczna Forma zaliczenia: Zaliczenie ustne

Uzyskane punkty sgprzeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus

76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny

Opis:

Ocena praktyk zawodowych:
Zaprezentowanie umiejetnosci praktycznych orazzaliczenie praktycznez zakresu materiatu do zaprezentowania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia oraz 100% obecnosci

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

p .
Tytut/stopiern naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat Mgr Adrianna Bosacka

Zatwierdzit Dyrektor InStytutU.......ccceeeveceeeeneererenee.

1> Zamiegci¢ wilasciwa forme zajec przypisang w programie studiow np. wyktad, ¢wiczenia...

16 Wybrac sposrod: 1. Metody podajace - wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, opowiadanie, opis 2. Metody
poszukujace- problemowe —sytuacyjna, burza mézgowa, metody éwiczeniowo- praktyczne —projekt, studium przypadku,
laboratoryjna, doswiadczen, obserwacji, dyskusja —panelowa, okragtego stotu, punktowana, referatu; 3. Metody
eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne, symulacja).

v Oddzielny opis dla kazdej z form zajec




