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                                            SYLABUS

	Pozycja przedmiotu w planie:
	C2

	1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU

	1
	Nazwa modułu

	PODSTAWY FIZJOTERAPII

	2
	Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia ogólna II

	3
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	4
	Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	5
	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	6
	Profil studiów
	Praktyczny

	7
	Rok studiów
	Pierwszy

	8
	Semestr przedmiotu
	Drugi

	9
	Jednostka prowadząca 
kierunek studiów
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	10
	Liczba punktów ECTS
	2

	11
	Sposób zaliczenia:


	Egzamin

	12
	Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	Dr Anna Święcicka 
a.swiecicka@ans-gniezno.edu.pl
Mgr Adrianna Bosacka 
a.bosacka@ans-gniezno.edu.pl

	13
	Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	Dr Anna Święcicka

a.swiecicka@ans-gniezno.edu.pl

	14
	Język wykładowy
	polski

	15
	Tryb prowadzenia zajęć

	Tradycyjny

	16
	Sposób prowadzenia zajęć

	Synchroniczny

	17
	Narzędzia informatyczne wykorzystywane do prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i komunikacji ze studentami

	Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

	15
	Przedmioty wprowadzające
	brak

	16
	Wymagania wstępne
	brak

	17
	Cele przedmiotu:


	C1
	Zapoznanie studentów z ogólną problematyką niepełnosprawności, rehabilitacji, fizjoterapii.

	C2
	Nabycie umiejętności doboru oraz wykonywania badań i testów niezbędnych dla doboru środków fizjoterapii, znajomość procesów stanowiących podstawę skutecznego stosowania metod fizjoterapii.

	C3
	Nabycie umiejętności planowania i dokumentowania podejmowanych działań z zachowaniem zasad fizjoterapii i wymagań formalnoprawnych, kształtowanie umiejętności pracy w zespole.

	18
	Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy studenta

	Forma zajęć

	Liczba godzin

	1. Wykład
	15 godzin

	2.Ćwiczenia
	15 godzin

	3.Samokształcenie
	20 godzin

	Suma godzin
	50 godzin

	lp.
	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:


	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	                 33 godziny

	
	Ćwiczenia
	

	
	Konsultacje dydaktyczne
	

	
	Zaliczenie przedmiotu
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi 33 godziny, co odpowiada 1,32 punktu ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1. Udział w wykładach
2. Udział w ćwiczeniach
3. Udział w konsultacjach dydaktycznych

4. Udział w zaliczeniu wykładów

5. Udział w zaliczeniu ćwiczeń

6. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu

Łączny nakład pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
	50 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	                    50 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	0,6 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza

	W1: zna metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego aktywności w różnych stanach chorobowych - C.W4.
W2: zna zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta - C.W5.

	Efekty uczenia się - umiejętności
 
	U1: potrafi przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywać podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne właściwe dla fizjoterapii, w tym pomiary długości i obwodu kończyn, zakresu ruchomości w stawach oraz siły mięśniowej- C.U1.

U2: potrafi wypełniać dokumentację stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegów fizjoterapeutycznych - C.U2.

	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne

	K1: przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej - 1.3.4.

K2: dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych – 1.3.5

K3: wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym – 1.3.7


	2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	liczba godzin

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Organizacja zajęć. Przedstawienie tematyki wykładów oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupełniającej. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii – wywiad, badanie przedmiotowe, badania dodatkowe, podstawowe badania laboratoryjne, badania obrazowe. 
	3

	W
	Podstawy tworzenia programu rehabilitacji – składowe, cele i zadania programu rehabilitacji. Zasady planowania rehabilitacji. Ogólne zasady i formy fizjoterapii.
	3

	W
	Metodyka postepowania fizjoterapeutycznego. Ćwiczenia fizyczne. Najczęściej wykonywane zabiegi fizykoterapeutyczne.  Dokumentacja fizjoterapeutyczna – obowiązujące akty prawne, zasady prowadzenia, przechowywania i udostępniania dokumentacji.
	3

	W
	Zespół terapeutyczny. Cele i zadania poszczególnych członków zespołu terapeutycznego. Rola psychologa w postępowaniu fizjoterapeutycznym. Psychologiczne aspekty komunikacji z pacjentem. Terapeutyczne podejście do stresu i wypalenia zawodowego.
	3

	W
	Znaczenie bioinżynierii w naukach medycznych. Nowoczesne technologie we współczesnej fizjoterapii. 
	3

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (ćwiczenia)

	ZP
	Cześć organizacyjna, zapoznanie studentów z formą organizacji ćwiczeń, zasadami uzyskania zaliczenia.  Podstawowe zasady przeprowadzania wywiadu, składowe elementy wywiadu. Przeprowadzanie badań przedmiotowych, dodatkowych. Diagnostyka funkcjonalna dla potrzeb fizjoterapii. Badania czynnościowe w fizjoterapii. 
	3

	ZP
	Testy różnicujące przyczyny dolegliwości i zaburzeń funkcjonalnych. Testy oceniające funkcjonowanie mięśni. Techniki ćwiczeń fizycznych. Termoterapia, światłolecznictwo, promieniowanie laserowe, elektroterapia, ultradźwięki. 
	3

	ZP
	Instruowanie pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu sposób posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystywanie przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych. Zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.  Podstawy prowadzenia rehabilitacji. 
	3

	ZP
	Problem bólu w rehabilitacji. Wpływ osobowości chorego na przebieg rehabilitacji. Trudności adaptacyjne osób starszych, zaburzenia świadomości. Cel rehabilitacji w aspekcie psychologicznym. 
	3

	ZP
	Praca z rodziną, opiekunem prawnym. Różnica między niepełnosprawnością nabytą, a trwająca od urodzenia. Psychologiczna praca z pacjentem po urazie rdzenia. Techniki relaksacyjne. 
	3

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Przygotowanie się do zaliczenia końcowego, zgłębianie tematyki wykładowej i ćwiczeniowej w oparciu o podaną literaturę przedmiotu.
	20


	3. Literatura

	Literatura 

podstawowa
	1. J. Kiwerski Fizjoterapia ogólna Wyd.Lekarskie PZWL Warszawa 2012

2. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii tom I-III, Podstawy teoretyczne i wybrane aspekty praktyczne, Wyd Kasper Kraków. 2004

3. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, Wrocław, Urban & Partner 2017

4. Dz. U. 2015 poz. 1994 USTAWA z dnia 25 września 2015 r o zawodzie fizjoterapeuty - z późniejszymi zmianami

	Literatura 

uzupełniająca
	1. Sieroń A, Śliwiński Z, Wielka fizjoterapia I-III, Edra Urban & Partner, 2014/2015

2. Milanowska K, Dega W. Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2007


	4. Metody dydaktyczne

	Forma

	Metody dydaktyczne 


	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny, konwersatoryjny), metody problemowe (wykład konwersatoryjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna)

	Zajęcia praktyczne
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne – ćwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego


	5. Metody i kryteria oceniania


	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                                      Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis:
Ocena wykładu:

- Uczestnictwo w wykładzie, 

- Egzamin pisemny  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 

Ocena samokształcenia: 

- Zaliczenie przedmiotu  - potwierdzające znajomość wiedzy teoretycznej i praktycznej zawartej w efektach uczenia się.
Ocena ćwiczeń:
- Uczestnictwo w ćwiczeniach, 
- Zaliczenie z oceną – odpowiedź ustna potwierdzająca znajomość wiedzy praktycznej zawartej w efektach uczenia się. 
Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzeniu umiejętności praktycznych i obserwacji.

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego i praktycznego.


	
	Zatwierdzenie karty opisu zajęć

	
	Stanowisko
Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko
	Podpis

	Opracował
	Dr Anna Święcicka
	

	Zatwierdził
	Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
	


� Do wyboru: Moduł zajęć podstawowych/ Moduł zajęć kierunkowych/ Moduł zajęć do wyboru/Moduł zajęć specjalnościowych/Praktyki/przy kierunkach, na których obowiązują standardy kształcenia odpowiednie grupy/moduły zajęć


� Egzamin, zaliczenie z oceną;


� W sali – tradycyjna forma kształcenia


  mieszany – zajęcia będące połączeniem e-learningu  i zajęć w formie tradycyjnej


  zdalny – zajęcia prowadzone za pomocą platformy w czasie rzeczywistym lub dostarczanie studentom materiałów/ zadań do pracy    własnej 


� Synchroniczny – wymagający dostępności prowadzącego zajęcia i studenta w tym samym czasie


  Asynchroniczny – niewymagający kontaktu między uczestnikami zajęć w czasie rzeczywistym


� Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle


� Wykład, ćwiczenia, konwersatoria, seminaria, proseminaria, laboratoria, lektoraty,  zajęcia: praktyczne,  warsztatowe, projektowe, kliniczne, symulacyjne, praktyczne , praktyki


� Udział w wykładach, ćwiczeniach, seminariach i innych formach zajęć wymagających kontaktu bezpośredniego, udział w konsultacjach, udział w egzaminie


� Nakład pracy związany z samodzielne studiowanie tematyki, samodzielne przygotowanie się do zajęć, zaliczenia, egzaminu; wykonanie zadań domowych (referat, projekt, prezentacja itd.)


� Wiedza o: faktach, zasadach i prawach natury, ludzkiego umysłu i społeczeństwa, praktyczna związana z doświadczeniem zawodowym, odnosząca się do społecznej zdolności do kooperacji i komunikacji z różnymi typami ludzi i ekspertów. Przykładowe czasowniki do wykorzystania: znać, wyliczyć, zdefiniować, klasyfikować, opisać, oceniać, osądzić, rozróżnić, należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej; praktyczne: student potrafi coś wykonać, opisać, ocenić, osądzić, rozróżnić; należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Kompetencje społeczne: zdolność kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania; składnik wiedzy i umiejętności, najlepiej rozwijają się w toku działania. Przykładowe czasowniki do wykorzystania: słuchać, wypowiadać się, komunikować się, rozwiązywać problemy, kwestionować, proponować, rewidować, weryfikować, wybierać; należy też podać symbol efektu obowiązujący na kierunku; Sugeruje się przypisanie do przedmiot 1-2 efektów ze względu na weryfikację;


� Nazwisko Inicjał imienia autora, Tytuł. Podtytuł, Miejsce wydania, rok wydania – nie starsze niż 10 lat, tylko pozycje dostępne w bibliotece uczelnianej;


� J.w.


� Zamieścić właściwą formę zajęć przypisaną w programie studiów np. wykład, ćwiczenia…


� Wybrać spośród: 1. Metody podające - wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny, opowiadanie, opis 2. Metody poszukujące- problemowe – sytuacyjna, burza mózgowa, metody ćwiczeniowo- praktyczne – projekt, studium przypadku, laboratoryjna, doświadczeń, obserwacji, dyskusja – panelowa, okrągłego stołu, punktowana, referatu; 3.Metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne, symulacja).


� Oddzielny opis dla każdej z form zajęć





