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	5.Samokształcenie
	10 godzin
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	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:
	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	28 godzin

	
	Symulacje
	

	
	Zajęcia kliniczne
	

	
	Konsultacje dydaktyczne
	

	
	Zaliczenie wykładu
	

	
	Zaliczenie zajęć klinicznych
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi  28 godzin, co odpowiada 1,1 punktu ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1. Udział w wykładach
2. Udział w zajęciach klinicznych
3. Udział w konsultacjach dydaktycznych

4. Udział w zaliczeniu wykładów

5. Udział w zaliczeniu ćwiczeń
6. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu

Łączny nakład pracy studenta wynosi 25  godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
	25 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	25 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	0,4 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza
	C.DW1.

etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
C.DW2.

zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.


	Efekty uczenia się – umiejętności 

	D.U.8.
przeprowadzić testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawów i ich deformacji, funkcji ręki oraz lokomocji u pacjentów z chorobami reumatologicznymi.
D.U9.
planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepów mięśni, zmianami zwyrodnieniowo wytwórczymi stawów oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespołami bólowymi o podłożu reumatycznym.
D.U10.

wykonywać pionizację i naukę chodzenia pacjentów z chorobami reumatologicznymi, a także usprawnianie funkcjonalne ręki w chorobie reumatoidalnej.
D.U11

instruować pacjentów z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi, w tym poprawiającymi funkcję chwytną.


	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
	1.3.5
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych



	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Organizacja zajęć. Przedstawienie tematyki wykładów oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupełniającej. Etiopatogeneza, rozpoznanie, objawy, diagnostyka i leczenie w wybranych jednostkach chorobowych: toczeń rumieniowaty układowy, reumatoidalne zapalenie stawów, młodzieńcze, idiopatyczne zapalenie stawów.
	C.DW1., C.DW2.
	5  godzin

	    W
	Etiopatogeneza, rozpoznanie, objawy, diagnostyka i leczenie w wybranych jednostkach chorobowych: łuszczycowe zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, choroba zwyrodnieniowa stawów, dna moczanowa, reumatyzm tkanek miękkich, zapalenie skórno-mięśniowe i wielomięśniowe.
	C.DW1., C.DW2.
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (ćwiczenia)

	W
	
	
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Powtórzenie wiadomości z zakresu anatomii oraz z zakresu znajomości jednostek chorobowych.
	
	10 godzin

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (symulacje )


	Sym
	
	
	

	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (zajęcia kliniczne)

	ZK
	Diagnostyka i postępowanie fizjoterapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania w chorobach reumatoidalnych: toczeń rumieniowaty, reumatoidalne zapalenie stawów, młodzieńcze, idiopatyczne zapalenie stawów.
	D.U.8., D.U9., D.U10., D.U11
	10 godzin

	ZK
	Diagnostyka i postępowanie fizjoterapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania w chorobach reumatoidalnych: łuszczycowe zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa, choroba zwyrodnieniowa stawów.
	D.U.8., D.U9., D.U10., D.U11
	

	ZK
	Diagnostyka i postępowanie fizjoterapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania w chorobach reumatoidalnych: dna moczanowa, reumatyzm tkanek miękkich, zapalnie skórno- mięśniowe i wielomięśniowe.
	D.U.8., D.U9., D.U11
	

	ZK
	Przeprowadzenie elementów fizjoterapii w chorobach reumatycznych z określeniem celu i metodyki- zaprezentowanie umiejętności praktycznych
	D.U9.
	

	
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	

	PZ
	
	
	


	2. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	1. Księżopolska-Orłowska K.: Fizjoterapia w reumatologii, wyd. PZWL, Warszawa 2013. 2.Wisłowska M., Księżopolska-Orłowska K., Żuk B., Anatomia układu ruchu z elementami diagnostyki reumatologicznej wyd. PZWL, Warszawa 2013.

	Literatura 
uzupełniająca
	1.Kasprzak W.: Fizjoterapia kliniczna. PZWL 2011.


	3. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny), metody problemowe (wykład konwersatoryjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).

	Symulacje
	

	Zajęcia kliniczne
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (ćwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem wykładowcy).

	Praktyka zawodowa
	


	4. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 

Ocena wykładu:
- Uczestnictwo w wykładzie, 

- Zaliczenie pisemne  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 

Ocena samokształcenia: 

- Zaliczenie ustne – sprawdzenie wiadomości teoretycznych z zakresu anatomii i danej jednostki chorobowej pacjenta.
Ocena zajęć klinicznych:
uczestnictwo w zajęciach (obecność) oraz zaprogramowanie procesu usprawniania w chorobach reumatoidalnych z określeniem celu i metodyki (zaprezentowanie umiejętności praktycznych).


	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykładu i zajęć klinicznych.
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