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	Forma zajęć
	Liczba godzin

	1.Wykład
	10 godzin

	2.Symulacje
	

	3.Zajęcia praktyczne
	20 godzin

	3.Zajęcia kliniczne
	25 godzin

	4.Praktyki zawodowe
	

	5.Samokształcenie
	20 godzin

	Suma godzin
	75 godzin

	lp.
	Całkowity nakład pracy studenta


	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:
	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	59 godzin

	
	Symulacje
	

	
	Zajęcia kliniczne
	

	
	Zajęcia praktyczne
	

	
	Konsultacje dydaktyczne
	

	
	Zaliczenie wykładu
	

	
	Zaliczenie zajęć klinicznych
	

	
	Zaliczenie zajęć praktycznych
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi  57 godzin, co odpowiada 2,36 punktu ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 
1. Udział w wykładach
2. Udział w zajęciach praktycznych 
3. Udział w zajęciach klinicznych
4. Udział w konsultacjach dydaktycznych
5. Udział w zaliczeniu wykładów
6. Udział w zaliczeniu zajęć praktycznych
7. Udział w zaliczeniu zajęć klinicznych 
8. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu
Łączny nakład pracy studenta wynosi 75  godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
	75 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	75 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	1,8 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza
	D.W3.

etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.

D.W4.

zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.


	Efekty uczenia się – umiejętności 

	D.U.34.

planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać ćwiczenia w różnych chorobach układu oddechowego (ostrych i przewlekłych), w chorobach z przewagą zaburzeń restrykcyjnych oraz w chorobach z przewagą zaburzeń obturacyjnych
D.U36.

instruować pacjenta z chorobą układu oddechowego w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz stosowania środków prewencji wtórnej.
D.U37.

planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentów z czynnościowymi i organicznymi chorobami naczyń obwodowych oraz pacjentów po amputacji z przyczyn naczyniowych;

D.U32

instruować pacjenta z chorobami układu krążenia w zakresie wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu oraz aktywności fizycznej, jako prewencji wtórnej.



	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
	1.3.5
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych;
1.3.9
przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.




	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Wprowadzenie do planowania fizjoterapii w chorobach wewnętrznych (przedstawienie tematyki wykładów, zasad organizacji, warunków i sposobów zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zasady planowania i programowania fizjoterapii w zakresie chorób naczyń obwodowych.  
	D.W3., D.W4.
	10  godzin

	W
	Zasady planowania i programowania fizjoterapii u pacjentów po amputacji z przyczyn naczyniowych.
	D.W3., D.W4.
	

	W
	Zasady planowania i programowania fizjoterapii w zakresie najczęstszych chorób układu oddechowego. 
	D.W3., D.W4.
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć zajęcia praktyczne)

	ZP
	Wprowadzenie do planowania fizjoterapii w chorobach wewnętrznych (przedstawienie tematyki zajęć, zasad organizacji, warunków i sposobów zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zapoznanie studentów z zasadami BHP, regulaminem pracowni. Planowanie i programowanie fizjoterapii u pacjentów z czynnościowymi i organicznymi chorobami naczyń obwodowych oraz u pacjentów po amputacji z przyczyn naczyniowych.  Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowej.
	D.W3., D.W4., D.U.37, D.U32, 1.3.5., 1.3.9.
	    20 godzin

	ZP
	Planowanie i programowanie fizjoterapii u pacjentów z chorobami układu oddechowego w tym m.in.: wysiękowym zapaleniu płuc, astmą, obturacyjną chorobą płuc – POChP, po przebyciu COVID-19 oraz wykorzystanie wskaźników spirometrycznych w monitoringu postępowania. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowej. 
	D.W3., D.W4., D. U34, D.U 36., 1.3.5., 1.3.9. 
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Przygotowanie się do zaliczenia końcowego, zgłębianie tematyki wykładowej i ćwiczeniowej w oparciu o dostępną literaturę źródłową i obserwację.
	
	5 godzin

	S
	Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowej.
	
	15 godzin

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (symulacje )


	Sym
	
	
	

	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (zajęcia kliniczne)

	ZK
	Zapoznanie się z kartą przedmiotu i wymaganiami związanymi z zaliczeniem. Planowanie i programowanie fizjoterapii pacjentów z czynnościowymi i organicznymi chorobami naczyń obwodowych oraz pacjentów po amputacji z przyczyn naczyniowych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowej.
	D.U37., D.U32., 1.3.5., 1.3.9.
	25 godzin

	ZK
	Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentów z : POCHP, astmą, wysiękowym zapaleniem płuc, chorobami związanymi  z układem oddechowym w stanie ostrym i przewlekłym ( między innymi nowotwór oskrzeli, płuc), zapoznanie się z zasadami rehabilitacji pacjentów ( ozdrowieńców) po COVID-19
Samodzielne tworzenie planu rehabilitacji dla danej jednostki chorobowej i indywidualna praca z pacjentem. 
	D.U34., D.U36, 1.3.5., 1.3.9.
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	

	PZ
	
	
	


	2. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	1. Barinow-Wojewódzki A.,   Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych, PZWL, 2013.

2. Śliwiński Z., Sieroń A. (red.): Wielka fizjoterapia. T. 2. Wrocław, Elsevier Urban & Partner, cop. 2014..
3. Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza różnicowa dla fizjoterapeutów. Kiedy kierować pacjenta do innego specjalisty?, DB Publishing, Warszawa 2019.

	Literatura 
uzupełniająca
	1. J. Olszewski, Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompedium, PZWL, Warszawa 2011.

2. C. Kucio, Z. Nowak (red.), Trening fizyczny w wybranych chorobach narządów wewnętrznych: dlaczego? Jak?: podręcznik dla studentów, Wydawnictwo AWF w Katowicach, Katowice 2011.


	3. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny), metody problemowe (wykład konwersatoryjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).

	Symulacje
	

	Zajęcia praktyczne
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (ćwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem wykładowcy).

	Zajęcia kliniczne
	Metody praktyczne ( ćwiczenia praktyczne poprzedzone pokazem wykładowcy) indywidualne  ćwiczenia z pacjentem.


	4. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 
Ocena wykładu:
Zaliczenie pisemne  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 
Ocena samokształcenia: 
 Na podstawie samodzielnie przygotowanego programu rehabilitacji dla danej jednostki chorobowej.
Ocena zajęć praktycznych i klinicznych:
Na podstawie samodzielnie przygotowanego programu rehabilitacji  w wybranych dysfunkcjach.


	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykładu, zajęć praktycznych i zajęć klinicznych.
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