
	[image: image1.jpg]A~ 4

ANS

GNIEZNO

-





	                             Akademia Nauk Stosowanych
  im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie Uczelnia Państwowa

                                            SYLABUS

	Pozycja przedmiotu w planie:
	

	1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU

	1
	Nazwa modułu
	Autorska oferta uczelni

	2
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy holistycznej opieki okołoporodowej

	3
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	4
	Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	5
	Forma studiów
	Stacjonarne

	6
	Profil studiów
	Praktyczny

	7
	Rok studiów
	Trzeci

	8
	Semestr przedmiotu
	Szósty

	9
	Jednostka prowadząca 
kierunek studiów
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	10
	Liczba punktów ECTS
	2

	11
	Sposób zaliczenia:

	Zaliczenie z oceną

	12
	Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	Dr Magdalena Dębińska
m.debinska@ans-gniezno.edu.pl

	13
	Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	Dr Magdalena Dębińska

m.debinska@ans-gniezno.edu.pl

	14
	Język wykładowy
	j. polski

	15
	Tryb prowadzenia zajęć
	W Sali

	16
	Sposób prowadzenia zajęć
	Synchroniczny

	17
	Narzędzia informatyczne wykorzystywane do prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i komunikacji ze studentami
	Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

	15
	Przedmioty wprowadzające
	Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i położnictwie, Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych w pediatrii 

	16
	Wymagania wstępne
	Zakres wiadomości z: anatomii, podstaw fizjoterapii klinicznej, znajomość jednostek chorobowych.

	17
	Cele przedmiotu:


	C1
	Poznanie roli fizjoterapeuty w procesie opieki okołoporodowej

	C2
	Poznanie podstawowych pojęć związanych z przygotowaniem do ciąży, porodu i połogu

	C3
	Poznanie różnych forma aktywności, które może uprawiać kobieta w ciąży i połogu.

	18
	Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy studenta

	Forma zajęć
	Liczba godzin

	1.Zajęcia praktyczne
	30

	Suma godzin
	30

	lp.
	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:


	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Zajęcia praktyczne
	30 godzin

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi 30 godzin, co odpowiada 1,5 punktom ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1. Udział w zajęciach praktycznych: 30 godzin
2. Przygotowanie do zajęć: 10 godzin
Łączny nakład pracy studenta wynosi 40 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
	40 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	40 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	2 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza
	W1: zna i rozumie problematykę z zakresu dyscypliny naukowej – nauki biologiczne w tym rozwój, budowę i funkcje organizmu człowieka w warunkach prawidłowych i patologicznych
W2: zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postępowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektów – w stopniu zaawansowanym 

	Efekty uczenia się - umiejętności
	U1: potrafi zastosować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, promocję zdrowia, profilaktykę niepełnosprawności, a także pierwotną i wtórną profilaktykę chorób 
U2: potrafi komunikować się ze współpracownikami w zespole i dzielić się wiedzą

	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
	K1: gotów jest do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych 
K2: gotów jest do korzystania z obiektywnych źródeł informacji


	2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	liczba godzin

	Forma:

	 ZP1
	Ciąża i poród – przebieg fizjologiczny. Przygotowanie ciężarnej do porodu.
	4

	ZP2
	Aktywność fizyczna kobiet w ciąży. Ćwiczenia oddechowe oraz ćwiczenia stosowane w poszczególnych fazach porodu.
	4

	ZP3
	Trening autogenny Schultza. Higiena w ciąży.
	4

	ZP4
	Dolegliwości bólowe kręgosłupa w czasie ciąży. Ćwiczenia obręczy kończyn górnych i dolnych.
	4

	ZP5
	Baby blues – depresja dnia trzeciego – dyskusja.
	4

	ZP6
	Rozstęp mięśni prostych brzucha – fizjoterapia. 
	4

	ZP7
	Fizjoterapia a cesarskie cięcie. Metody zmniejszania bólu porodowego. 
	4

	ZP8
	Nietrzymanie moczu w ciąży – fizjoterapia. 
	2


	3. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie, [red.] D. Szukiewicz, PZWL, 2019

Szkoła rodzenia, [red.] D. Ćwiek, PZWL, 2021

	Literatura 
uzupełniająca
	Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Kompendium, [red.] J. Olszewski, PZWL, 2016


	4. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Zajęcia praktyczne
	Metody poszukujące


	5. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć: Zajęcia praktyczne
	Forma zaliczenia: 

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                                      Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: udział w zajęciach praktycznych oraz przedstawienie 2 prezentacji zaliczeniowych.

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest prezentacja multimedialna z omówieniem zadanego problemu


	
	Zatwierdzenie karty opisu zajęć

	
	Stanowisko
Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko
	Podpis

	Opracował
	Dr Magdalena Dębińska
	

	Zatwierdził
	Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
	



