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 Państwowa Szkoła Wyższa  im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie
SYLABUS

	1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU

	1
	Nazwa modułu
	MODUŁY DO WYBORU - AUTORSKA OFERTA UCZELNI

	2
	Nazwa przedmiotu
	Gimnastyka osób starszych

	3
	Kierunek studiów
	Fizjoterapia

	4
	Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	5
	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	6
	Profil studiów
	Praktyczny

	7
	Rok studiów
	Czwarty

	8
	Semestr przedmiotu
	ósmy

	9
	Jednostka prowadząca 
kierunek studiów
	Instytut Nauk o Zdrowiu

	10
	Liczba punktów ECTS
	3

	11
	Sposób zaliczenia:

	Zaliczenie z oceną

	12
	Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	prof. P. Rogala

p.rogala@pwsz-gniezno.edu.pl
mgr Lidia Kowalska-Nowak 
l.kowalska-nowak@pwsz-gniezno.edu.pl

	13
	Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu, 
stopień lub tytuł naukowy, 
adres e-mail
	mgr Lidia Kowalska-Nowak 

l.kowalska-nowak@pwsz-gniezno.edu.pl

	14
	Język wykładowy
	Polski

	15
	Tryb prowadzenia zajęć
	Tradycyjny

	16
	Sposób prowadzenia zajęć
	Synchroniczny

	17
	Narzędzia informatyczne wykorzystywane do prowadzenia zajęć, udostępniania materiałów i komunikacji ze studentami
	Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

	15
	Przedmioty wprowadzające
	podstawy anatomii i fizjologii człowieka, teoria i metodyka rekreacji

	16
	Wymagania wstępne
	podstawy anatomii i fizjologii człowieka, teoria i metodyka rekreacji

	17
	Cele przedmiotu:


	C1
	wyposażenie w praktyczne umiejętności niezbędne do prowadzenia gimnastyki osób starszych

	C2
	kształtowanie pozytywnych postaw i szacunku do starości, jako zjawiska społecznego

	C3
	

	18
	Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy studenta

	Forma zajęć
	Liczba godzin

	1.Wykład
	25 godzin

	2.Ćwiczenia
	25 godzin

	3.Zajęcia praktyczne
	

	4.Praktyki zawodowe
	

	5.Samokształcenie
	25 godzin

	Suma godzin
	75 godzin

	lp.
	Całkowity nakład pracy studenta



	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:
	Godzinowe obciążenie studenta 

	
	Wykłady
	53 godzin


	
	Symulacje
	

	
	Zajęcia praktyczne
	

	
	Praktyka zawodowa
	

	
	Konsultacje dydaktyczne
	

	
	Zaliczenie przedmiotu
	

	
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi  53 godzin, co odpowiada 2,12 punktom ECTS.
	

	2
	Bilans nakładu pracy studenta: 

1. Udział w wykładach
2. Udział w zajęciach praktycznych

3. Udział w konsultacjach dydaktycznych

4. Udział w zaliczeniu

5. Samodzielne przygotowanie do zajęć, zaliczenia końcowego z przedmiotu
Łączny nakład pracy studenta wynosi 75  godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
	75 godzin

	3
	Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2)
	75 godzin

	4
	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS

	5
	Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych
	2,12 ECTS

	Efekty uczenia się - wiedza
	K_W01 
prezentacja zgromadzonej literatury dotyczącej przedmiotu 
K_W03
sprawdzian praktyczny; dyskusja opisująca wskazania do aktywności fizycznej osób starszych i rozróżniająca przeciwwskazania: względne i bezwzględne.


	Efekty uczenia się – umiejętności 


	K_U07
pisemne opracowanie konspektu zajęć: zorganizowanie i przeprowadzenie wskazanej części zajęć aktywności fizycznej na podstawie uprzednio opracowanego programu, uwzględniającego konkretne warunki lokalowe i sprzętowe
K_U12
- realizacja części zajęć rekreacyjnych uwzględniających konkretne  wskazania i przeciwwskazania zdrowotne. Zadanie do przygotowania przez studenta: zaplanowanie programu zajęć rekreacyjnych uwzględniający wybrane wskazanie zdrowotne


	Efekty uczenia się – kompetencje społeczne
	K_K02

-obserwacja przedłużona oceniająca stopnień respektowania zasad bezpieczeństwa własnego i współćwiczących



	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Aktywność fizyczna w prewencji przedwczesnego starzenia się organizmu człowieka
	K_W01
K_W03
	25  godzin

	    W
	Wpływ procesów inwolucyjnych na potencjał motoryczny człowieka.
	K_W01
K_W03
	

	W
	Podstawowe zasady metodyczne dotyczące bezpiecznego prowadzenia zajęć z osobami starszymi (wskazania i przeciwwskazania do zajęć ruchowych).
	K_W01
K_W03
	

	W
	Zasady programowania różnorodnych  zajęć ruchowych,  ukierunkowanych na kreację zdrowia
	K_W01
K_W03
	

	W
	Metodyka zajęć ruchowych z osobami starszymi.
	K_W01

K_W03
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (ćwiczenia)

	W
	
	
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Przygotowanie się do zaliczenia końcowego, zgłębianie tematyki wykładowej i ćwiczeniowej w oparciu o podaną literaturę przedmiotu.
	K_W13; K_W42
	25 godzin

	S
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy sym (symulacje)


	Sym
	
	
	

	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy ćw (ćwiczenia)

	Ćw
	Wskazówki organizacyjne i  metodyczne, dotyczące bezpiecznego prowadzenia zajęć ruchowych z osobami starszymi. Praktyczne wdrażanie wskazań i przeciwwskazań do aktywności fizycznej osób starszych .
	K_U07
K_U12
	25 godzin

	Ćw
	Aktywność fizyczna w realizacji ćwiczeń ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeb zdrowotnych i spowolnienie procesów inwolucyjnych- zagrożenia chorobami cywilizacyjnymi i społecznymi. Programowanie i realizacja ćwiczeń w ramach gimnastyki porannej.
	K_U07

K_U12
	

	Ćw
	Programowanie zajęć gimnastyki prozdrowotnej z użyciem przyborów konwencjonalnych i niekonwencjonalnych. Realizacja ćwiczeń rozluźniających i relaksacyjnych w części końcowej zajęć. 


	K_U07

K_U12
	

	Ćw
	Nauczanie techniki ćwiczeń oddechowych w profilaktyce starzenia się. Programowanie i realizacja ćwiczeń z wykorzystaniem muzyki.
	K_U07

K_U12
	

	Ćw
	Programowanie i realizacja plenerowych form aktywności fizycznej: ścieżka zdrowia w lesie, marsze na orientacje, nordic walking. Rola ćwiczeń równoważnych w prewencji upadków u osób starszych.


	K_U07

K_U12
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	

	PZ
	
	
	


	2. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	1.Osiński W. Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym, Warszawa, PZWL, 2013
2.Zembaty A. (red.):  Kinezyterapia. T. 2 Ćwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne.  Kraków "Kasper" 2002

	Literatura 
uzupełniająca
	1.Cybulski M., Waszkiewicz N., Krajewska-Kułak K. (red. nauk.): Opieka nad osobami starszymi: przewodnik dla zespołu terapeutycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2017


	3. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna)

	Symulacje
	

	Ćwiczenia
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne – ćwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ćwiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, materiały naukowe.

	Praktyka zawodowa
	


	4. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 

Ocena wykładu:
- Uczestnictwo w wykładzie, 

- Zaliczenie pisemne  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 

Ocena samokształcenia: 

- Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się.
Ocena ćwiczeń:
- 4 kolokwia pisemne – sprawdzian umiejętności praktycznych zawartych w efektach uczenia się, odpowiedź ustna, kolokwium, test.
Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzeniu umiejętności praktycznych i obserwacji.

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego i ćwiczeń.


	
	Zatwierdzenie karty opisu zajęć

	
	Stanowisko
Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko
	Podpis

	Opracował
	mgr Lidia Kowalska-Nowak
	

	Zatwierdził
	Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
	


