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 Państwowa Szkoła Wyższa  im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie
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	1.
	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego wynosi:
	Godzinowe obciążenie studenta 
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	Zaliczenie przedmiotu
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	Efekty uczenia się – umiejętności 


	K_U20, K_U24
U1- Programuje i przeprowadza zajęcia sportowo-rekreacyjne z uwzględnieniem możliwości funkcjonalnych i ograniczeń wynikających z niepełnosprawności.
K_U02
U2- Umiejętność jazdy na wózku inwalidzkim. K_U02
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	K_K14
K1- Przejawia pozytywną postawę względem działań ukierunkowanych na promocję aktywnego stylu życia osób niepełnosprawnych. K_K14



	1. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Odniesienie do efektów uczenia się
	liczba godzin

	Forma:

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (wykłady)

	W
	Trening w wodzie-aquaterapia, metoda Halliwica. Zasady, formy i metody treningowe w ARA osób z różnymi dysfunkcjami
	K_W08
	10  godzin

	    W
	Igrzyska paraolimpijskie. Olimpiady specjalne –idee klasyfikacji, dyscypliny sportowe.
	K_W08
	

	W
	Bariery architektoniczne w sporcie i życiu niepełnosprawnych
	K_W08
	

	W
	Aktywność ruchowa jako czynnik zapobiegający powstawaniu lub rozwojowi chorób cywilizacyjnych.
	K_W08
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (ćwiczenia)

	W
	
	
	

	W
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (samokształcenie)

	S
	Przygotowanie się do zaliczenia końcowego, zgłębianie tematyki wykładowej i ćwiczeniowej w oparciu o podaną literaturę przedmiotu.
	K_W14
	30 godzin

	S
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy sym (symulacje)


	Sym
	
	
	

	Sym
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy ćw (ćwiczenia)

	Ćw
	Nordic Walking –jako forma aktywności adaptowanej dla osób z niepełnosprawnością układów wewnętrznych
	K_U20, K_U24
	10 godzin

	Ćw
	Jazda na wózku inwalidzkim –wsiadanie, jazda, pokonywanie barierarchitektonicznych. Adaptowane formy aktywności z wykorzystaniem wózka.
	K_U02
	

	Ćw
	Goalball, Boccia, siatkówka , koszykówka jako formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z niepełnosprawnościami.
	K_U20, K_U24, K_U02
	

	Ćw
	Podsumowanie zajęć. Zaliczenie testowe i praktyczne
	K_U20, K_U24
	

	Ćw
	
	
	

	Tematy realizowane w ramach formy zajęć (praktyka zawodowa)

	PZ
	
	
	

	PZ
	
	
	


	2. Literatura

	Literatura 
podstawowa
	1.Adaptowana aktywność fizyczna dla fizjoterapeutów / Morgulec –Adamowicz N., Kosmol A., Milik B. / Warszawa PZWL 2018

2.Aktywność Ruchowa Adaptacyjna / Suchanowska A., Okulczyk K., / Skrypt dla studentów magisterskich kierunków fizjoterapii. Gdańsk 2012

3.Wpływ adaptacji i modyfikacji sprzętu sportowego na rozwój sportu powszechnego i wypoczynkowego osób niepełnosprawnych. / Molik B., Kosmol A. / AWF Wrocław s.177-181

	Literatura 
uzupełniająca
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (ćwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).


	3. Metody dydaktyczne

	Forma
	Metody dydaktyczne 

	Wykład
	Metody podające (wykład informacyjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna)

	Symulacje
	

	Ćwiczenia
	Metody aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne – ćwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ćwiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, materiały naukowe.

	Praktyka zawodowa
	


	4. Metody i kryteria oceniania

	Forma zajęć:
	Forma zaliczenia:

	Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: 
Procent punktów
                     Ocena
91-100%
                        Bardzo dobry
85-90%
                                      Dobry plus
76-84%
                                      Dobry
66-75%
                                      Dostateczny plus
51-65%
                                      Dostateczny
0-50%
                                      Niedostateczny

	Opis: 

Ocena wykładu:
- Uczestnictwo w wykładzie, 

- Zaliczenie pisemne  - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się. 

Ocena samokształcenia: 

- Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru potwierdzający znajomość wiedzy teoretycznej zawartej w efektach uczenia się.
Ocena ćwiczeń:
- 4 kolokwia pisemne – sprawdzian umiejętności praktycznych zawartych w efektach uczenia się, odpowiedź ustna, kolokwium, test.
Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzeniu umiejętności praktycznych i obserwacji.

	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia teoretycznego i ćwiczeń.


	
	Zatwierdzenie karty opisu zajęć

	
	Stanowisko
Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko
	Podpis

	Opracował
	mgr Lidia Kowalska-Nowak
	

	Zatwierdził
	Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
	


