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Selected aspects related to the holistic approach to the problem of pain and suffering in
GP practice are presented.

Medicine is a limitless source for philosophical reflections — the issue of suffering and pain
has always appeared here. COVID-19 is a new, highly contagious disease that causes modern
men’s suffering. The forms of the disease and treatment methods are briefly described.

Reflections of the contemporary world together with the unpleasant experience of the SARS-
-CoV-2 pandemic prompts humanistic searches. The experience of medicine, including
family medicine, also in the very modern context of the coronavirus pandemic, shows
that focusing on family physician practice only on the sphere of somatosis is absolutely

insufficient.

Obserwacje lekarza rodzinnego pozwalajg dostrzec i po-
twierdzi¢ wiedze z zakresu filozofii medycyny, ze choroba
i zwigzane z nig bdl i cierpienie sg konceptualizacjg dez-
organizacji catego Swiata pacjenta, co zaburza jego obraz
samego siebie, zmienia postawe wobec Swiata jako osoby.
Wazne jest rozwazenie wielostronne etiologii choroby,
ktore obejmujg m.in. przyczyny psychiczne, somatyczne,
wrodzone, genetyczne, spoteczne i srodowiskowe. Wiele
problemoéw ma uwarunkowania psychosomatyczne i warto
je rozpatrywac holistycznie (1-5).

Bal, cierpienie fizyczne (somatyczne) bezposrednio wy-
nika z dysfunkcji w organizmie (1, 6).

Liczne choroby objawiajace sie bélem rzutujg na sfere
psychoemocjonalng, przynoszac w efekcie réwniez cier-
pienie duchowe. Zwazywszy na fakt, ze schorzenia te majg
ztozong etiologie, warto zwrdéci¢ uwage na holistyczne
podejscie do takich problemow (2, 3, 7-10).

Doswiadczenie medycyny, w tym medycyny rodzinnej,
rowniez w tak bardzo wspotczesnym kontekscie pandemii

koronawirusa, pokazuje, ze skupienie sie w praktyce
lekarza rodzinnego wytgcznie na sferze somatyki jest ab-
solutnie niewystarczajgce. Szczegdlnie dotyczy to chorych
onkologicznych. Chorzy na nowotwory doswiadczajg tzw.
bolu totalnego. Zatem ich cierpienie ma miejsce zaréwno
w obszarze fizycznym, socjalnym, psychologicznym, jak
i duchowym, obejmujgc catoksztatt ich cztowieczen-
stwa. Ten rodzaj bélu charakteryzuje utrata sensu zycia
oraz brak nadziei i wiary w mozliwos¢ pomocy, a kazdy
z obszardow cztowieczenstwa moze stac sie czynnikiem
indukujgcym powstanie bdlu totalnego. Bdl fizyczny,
jak pokazuje takze praktyka lekarza rodzinnego, moze
by¢ zrédtem totalnego cierpienia, zwtaszcza wtedy, gdy
postepowanie przeciwbdlowe jest nieskuteczne lub gdy
chory nie wierzy w jego skutecznos¢, dlatego tez niezwy-
kle istotne jest zastosowanie indywidualnie dobranego
leczenia (6).

Sami chorzy podkreslajg, ze majg petng swiadomosé,
iz bél somatyczny jest sygnatem o nieprawidtowosciach
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w organizmie, ale istnieje tez cierpienie duchowe. Moze
by¢ ono spowodowane réznymi przyczynami, a choroba
jest tylko jedng z nich. Sami pacjenci zadajg nierzadko pyta-
nie gteboko humanistyczne: ,Po co w ogdle jest cierpienie
i dlaczego ja go doswiadczam?”. W wiekszosci sytuacji nie
istnieje odpowiedz ,Dlaczego?” — przynajmniej w tzw.
kregu zwyktego poznania i rozumowania.

W Swietle wielu tekstow literackich, takze biblijnych,
mozna jednak wysung¢ wniosek, ze nie ma sensu pytac
,Po co cierpienie?” (w dzisiejszych czasach chciatoby sie
spytac ,,Po co pandemia COVID?”). W aspekcie humani-
stycznym zamiast pytac, dlaczego spotyka nas doswiad-
czenie cierpienia, cztowiek powinien czu¢ sie wezwany
do postawienia pytania: ,Co z tym, co mnie spotyka,
zrobi¢, jaka postawe przyjac, jakg decyzje podjaé, jak sie
zachowac?”.

Kontynuujgc watek humanistyczny, nasuwajg sie przy-
ktady biblijne, m.in. Abrahama i Hioba. Abraham i Hiob
sg przedstawieni w Starym Testamencie. Obaj byli szcze-
Sliwymi mezami i rozsgdnymi wtadcami ziemskimi, ktorzy
bezgranicznie ufali Bogu i catg swojg majetnos¢ powierzali
Jemu, co pokazuje ich bezgraniczne zaufanie do Stworcy.
Zostali poddani cierpieniom, a jednoczesnie sprawdziano-
wi. Za ich wiare Bég wynagrodzit ich ogromng taska.

Pierwszy z nich w wieku 100 lat zostat wynagrodzony
przez Stworce darem ptodnosci i razem z zong Sarg docze-
kali sie syna, Izaaka. Hiob zyt w kraju Us, byt szlachetnym
i dobrze usytuowanym cztowiekiem, ojcem 10 dzieci (7 sy-
now i 3 corek). Stwdrca byt dumny ze swego wiernego stugi
do momentu spotkania z szatanem, ktéry go zmanipulowat
do postawienia Hioba w trudnej sytuacji zyciowej. Dom
Hioba zostat spalony i zmieciony z powierzchni ziemi przez
kataklizm, w ktérym zgineto jego potomstwo. Nastepnym
krokiem Boga byto pozbawienie mezczyzny ostatnich zaso-
bow materialnych — zwierzat. Konicowym i najtrudniejszym
testem oddania wobec Boga byto dotkniecie jego ciata
trgdem. Podczas tej strasznej choroby ostatni przyjaciele
odwrdcili sie od wyniszczonego, nieprzypominajgcego daw-
nego siebie, Hioba. Ten jednak przeszedt wszystkie trudnosci
i dat dowdd swej nieprzerwanej wiary, za co zostat wyna-
grodzony nowym potomstwem, majgtkiem i zdrowiem.
Przezyt 140 lat.

Obaj, Abraham i Hiob, byli bardzo do siebie podobni
w swoich wyborach zyciowych. Bdl, jaki ich spotkat, poka-
zZuje, ze cierpienia nie spadajg na cztowieka tylko wtedy, gdy
czyms zawini — bdl jest integralng czescig ludzkiego zycia.
Tak oto cierpienie uczy pokory wobec zycia, doceniania tych
krotkich momentéw szczescia i wrazliwosci na cierpienia
innych.

Wrazliwos$¢ ta ma szczegdlne znaczenie w pielegniarstwie
i medycynie, co w kontekscie pandemii koronawirusa oka-
zuje sie wyjgtkowo wazne (7).

W ujeciu filozoficznym, wedtug Jana Pawta Il: ,Cztowiek
W swoim cierpieniu pozostaje nietykalng tajemnicg” (8).

W kontekscie powyzszych rozwazan, typowo humani-
stycznych, warto wspomnie¢, ze i w medycynie rodzinne;j
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moze (na szczescie rzadko) zdarzy¢ sie pacjent z zespotem
Hioba (ang. hyper-IgE syndrome — HIES; Job syndrome).
Zespot Hioba wywotujg mutacje w genie STAT3 w lo-
cus 4g21. Warto dodag, ze pierwotnie uznawano zespot
hiper IgE za pojedynczg chorobe. Obecnie jednak uwaza
sie, ze jest to grupa chordb, czyli zespot. Ze wzgledu
na powodowane cierpienie w jego nazwie odwotano
sie do postaci biblijnego Hioba. Jest to rzadki zespét
genetycznie uwarunkowanego niedoboru odpornosci,
ze wzgledu na sposdb dziedziczenia wyrdézniamy dwa
typy: autosomalny dominujacy (AD) i autosomalny rece-
sywny (AR). Posta¢ AD charakteryzuje sie zaburzeniami
w wielu uktadach, w tym kostnym i immunologicznym,
w zebach, za$ zaburzenia w typie dziedziczenia AR ogra-
niczone sg do uktadu odpornosciowego. Jak podkreslo-
no, zespot Hioba wystepuje rzadko w praktyce lekarza
rodzinnego — opisano ok. 250 przypadkdw na catym
Swiecie, nie stwierdzajgc zadnego zwigzku zespotu Hioba
z ptcig lub rasg. Wykazano, ze pierwsze objawy zespotu
hiper IgE mogg pojawic sie juz w wieku niemowlecym,
ale wtasciwa diagnoza czesto zostaje postawiona dopiero
we wczesnym wieku dzieciecym lub nawet pdzniej, juz
u osoby dorostej. Jak wspomniano, zespét Hioba wigze
sie zogromnym cierpieniem. Objawia sie nawracajgcymi
zakazeniami gronkowcowymi, wypryskami skérnymi,
ciezkimi zapaleniami ptuc i podwyzszonym poziomem
IgE w osoczu. Objawy zespotu wynikajg z zaburzonej he-
motaksji neutrofilow, ktdra jest spowodowana obnizong
produkcjg interferonu gamma (9, 10).

Wspotczesne cierpienie dzieje sie na szerokg skale —to
cierpienie catej ludzkosci, czyli pandemia koronawirusa
SARS-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome co-
ronavirus 2). COVID-19 (ang. coronavirus disease 2019) to
ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktdra po raz pierwszy
byta rozpoznana i opisana w grudniu 2019 roku, w $rod-
kowych Chinach (miasto Wuhan, w prowincji Hubei)
podczas serii zachorowan zapoczatkowujgcej pandemie
tej choroby. Czynnikiem etiologicznym jest betakoronawi-
rus, znany pod nazwg SARS-CoV-2. Zakazenie odbywa sie
drogg kropelkowg oraz przez zanieczyszczone przedmioty
i powierzchnie. Wirus jest obecny w wielu ptynach ustro-
jowych (wydzielina z nosa i gardta, plwocina, stolec, tzy,
krew). Sredni okres inkubacji COVID-19 wynosi 5 dni, ale
moze siegac¢ do 14 dni.

Wyrdznia sie 3 postaci choroby wywotanej przez koro-
nawirusa SARS-CoV-2:

1. Postac bezobjawowa lub tagodna — brak jest objawow
lub wystepujg tagodne dolegliwosci ze strony gérnych
drog oddechowych (goraczka, kaszel lub dusznosé),
ktérym mogg czasem towarzyszy¢ bole gtowy, miesni,
nudnosci, wymioty, biegunka. W tej postaci stosuje
sie leczenie objawowe.

2. Postac stabilna z objawami ze strony uktadu odde-
chowego i/lub ogdlnoustrojowymi, gdzie pacjenci
demonstrujg typowe objawy COVID-19.
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Ze wzgledu na ryzyko pogorszenia stanu klinicznego
pacjenci wymagajg monitorowania i dziatan przyspie-
szajgcych eliminacje zakazenia SARS-CoV-2.

Objawy to:

— wyczerpanie, astenia, gorgczka > 38°C i kaszel,

— kliniczne i radiologiczne cechy zajecia ptuc,

— brak klinicznych lub laboratoryjnych cech niewy-
dolnosci oddechowej,

— wymaga hospitalizacji ze wzgledu na ryzyko pro-
gresji choroby.

W terapii rozwaza sie:

— Arechin, doustnie, zwykle w dawce 2 x 500 mg,
7-10 dni (nie dtuzej niz 10 dni), powinien by¢ sko-
jarzony z Tamiflu w dawce 2 x 150 mg przez 5 dni,

— Azycyna 1 x 500 mg doustnie w tabletkach przez
5 dni, a w przypadku trudnosci z potykaniem
w postaci zawiesiny doustnej.

Ewentualnie antybiotykoterapia w oparciu o antybio-

gram lub empiryczna o szerokim spektrum, Meronem

w dawce 3 x 2 g do momentu ustgpienia infekcji.

3. Postac ciezka wymaga leczenia anestezjologicznego
(pacjenci z niewydolnoscig oddechowg) (11, 12). CO-
VID-19 jest nowg, wysoce zakazng chorobg atakujgca
przede wszystkim pecherzyki ptucne, ktéra uszkadza
krytycznie chorych i prowadzi do ciezkiej niewydol-
nosci oddechowe;j.

Swiat dawno przestat by¢ rajem... S3 na $wiecie dobro

i zto, a obok przyjemnosci tego $wiata jest i cierpienie. Wspo-
mniano cierpienia zwigzane z chorobami onkologicznymi
i w tym kontekscie warto przytoczy¢ przyktad z literatury —
powies¢ ,Gwiazd naszych wina” autorstwa Johna Greena.
Ksigzka ta opowiada o zyciu szesnastoletniej Hazel, ktdra
boryka sie z wyjgtkowo ztosliwg postacig nowotworu, nie-
stety juz w zaawansowanym stadium z przerzutami do ptuc.
Podczas jednych z zajeé grupy terapeutycznej, tzw. grupy
wzajemnego wsparcia dla oséb cierpigcych na nowotwor,
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poznaje Augustusa Watersa. Zaczyna sie ich przyjazn. Wspdl-
nie przezyli wiele pieknych chwil, ktére oddalaty mysli
o chorobie i cierpieniu (13).

Kazda chorobe mozna uznac za zty los, ale jest to
jednoczesnie, jak podkreslono, doswiadczenie nierzadko
wzbogacajgce cztowieczenstwo. W tym przypadku cho-
robe bohateréw mozna uznac za zty los — choroba, ktéra
ograniczyta im mozliwosci samorealizacji i odkrywania
Swiata. Jednak doswiadczenie choroby jeszcze bardziej
motywuje ich do dziatania, by pokaza¢, ze nawet w tak
powaznym stanie mozna podrézowac i cieszy¢ sie zyciem.
Zycie bowiem od samego swego poczatku do korca jest
wielkg wartoscig i cztowiek moze je czyni¢ pieknym i do-
brym niezaleznie od ztego czy dobrego losu. Niestety czto-
wiek jest tez zdolny do ztych czyndw, zadajac cierpienie
innym (np. akty przemocy, w tym przemocy seksualnej
wobec dzieci) (14).

Powyzsza préoba analizy wskazuje, ze problem cier-
pienia i bolu takze w praktyce lekarza rodzinnego nalezy
pojmowac holistycznie. Réwniez z wywiaddw lekarskich
wywnioskowa¢ mozna, iz wptyw ztych doswiadczen, cier-
pienia i bolu na psychike pacjentdw, na cztowieczenstwo,
zalezy w duzej mierze od wyznawanej filozofii zyciowej
osoby, ktorej to dotyczy.

Doswiadczenie pandemii koronawirusa we wspétcze-
snym Swiecie takze sktania do podobnych przemyslen. Zaiste
ludzkosc¢ staneta w obliczu tego samego wroga, a jest nim
koronawirus SARS-CoV-2 — pandemia stata sie powszechnym
wyzwaniem, przed ktérym stoi wspotczesny swiat w dobie
globalizacji (15).

Dokonana préba wieloaspektowej analizy problemu
bdlu i cierpienia wskazuje tez, ze medycyna, jako nauka
empiryczna oparta na doswiadczeniu i obejmujgca catos¢
wiedzy o zdrowiu, a takze chorobach cztowieka i sposobach
ich zapobiegania oraz leczenia stanowi istotnie niewyczer-
pane zrédto do poszukiwan humanistycznych (16).
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