Zatacznik nr 2 do Zasad dyplomowania na kierunku fizjoterapia jednolite studia magisterskie
Akademia Nauk Stosowanych im. H. Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

Wskazowki merytoryczne do pisania pracy magisterskiej w formie zwartej pracy

§1

1. Praca badawcza

Jej wykonanie powinno wykaza¢ opanowanie przez studenta umiejetnosci praktycznego wykorzystania
nabytej w czasie studiow wiedzy, naukowego myslenia i wnioskowania, a takze samodzielnego poszukiwania
materiatdéw zréodlowych i rozwigzywania probleméw badawczych. Praca badawcza powinna zawieraé
whnioski o charakterze utylitarnym.

2. Uklad pracy:

2.1. Strona tytutowa (sporzadzona wg. podanego wzoru — zatacznik nr 8§ do Zasad dyplomowania
na kierunku fizjoterapia jednolite studia magisterskie ANS Gniezno)
2.2. Oswiadczenie o autorstwie pracy (zamieszczone jako 2-ga strona zaraz po stronie tytutowej

— zalacznik nr 5 do Zasad dyplomowania na kierunku fizjoterapia jednolite studia
magisterskie ANS Gniezno)

2.3. Spis tresci

24, I. Wstep

2.4.1. Wstep musi zawiera¢ merytoryczne uzasadnienie wyboru tematu i celu pracy oraz zarys

historii problemu, ktore oparte majg by¢ przede wszystkim na krytycznym przegladzie
najnowszego naukowego piSmiennictwa $wiatowego (prac oryginalnych opublikowanych w
renomowanych czasopismach naukowych znajdujacych si¢ w dostgpnych bazach naukowych)
ale muszg tez zawiera¢ odniesienie do sformutowan problemu w tradycji danej dyscypliny. W
uzasadnionych przypadkach nalezy korzystac¢ ze starszych zrodet. Ogranicza si¢ powotywanie
na podreczniki akademickie. Dopuszcza si¢ powolywanie na strony internetowe w przypadku
koniecznosci zamieszczenia w pracy rycin lub zdje¢. Dopuszcza si¢ jedynie te opracowania
zwarte (monografie 1 pozycje ksigzkowe), w ktorych autor/autorzy powotluja sie¢ w swojej
pozycji na prace oryginalne opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych, (czyli
zawierajg pismiennictwo 1 stad mozliwe jest dotarcie do zrodet). Dopuszczalne jest nie wiecej
niz

20% tego rodzaju pozycji w catym wykazie piSmiennictwa.

2.4.2. We wstepie pracy ma by¢ podane:

2.4.2.1. Uzasadnienie wagi teoretycznej 1 praktycznej pracy poprzez odwotanie si¢ do historii
problemu oraz teoretyczne tto problemu.

24.2.2. Teoretyczne tto problemu - odniesienie problemu do roznych nurtow refleksji
teoretycznej w danej dziedzinie/obszarze. Uzasadnienie, dlaczego autor/autorka odwotuje
si¢ do tej a nie innej tradycji teoretycznej. Pokazanie, w jaki sposob cel pracy wpisuje si¢
w tradycje refleksji w danej dziedzinie.

2.5. ] Cel pracy, pytania badawcze/ hipotezy
2.5.1. Cel pracy powinien nawigzywac do teoretycznego tta problemu. Nalezy wskaza¢, jakie
pytania teoretyczne zostaja poddane weryfikacji teoretycznej i w jaki sposob taka weryfikacja
moze wptyna¢ na zmiang teorii. W przypadku gdy jest to uzasadnione, celow moze by¢ wiecej
niz jeden.



2.6.

2.7.

2.8.

2.5.2.

2.6.1.

Pytania badawcze / hipotezy - muszg wynikac¢ z krytycznej analizy literatury naukowej

(zawarte] we wstepie pracy) i doswiadczenia badawczego autora/autorki. Hipotezy maja

by¢ przewidywaniem wyst¢gpowania (lub nie) okreslonych zjawisk czy zdarzen. W przypadku
badan jako$ciowych pytania badawcze powinny dotyczy¢ sposobu interpretacji danej sfery
rzeczywistosci przez osoby badane, ich motywacji czy spostrzegania relacji z innymi ludzmi.
Zaréwno weryfikacja hipotez, jak tez odpowiedzi na postawione pytania badawcze, muszg
wnosi¢ co$ nowego do wiedzy naukowej w zakresie tematyki badawcze;.

[1l Material badany 1 metody

Ten rozdziat musi zawiera¢ podrozdziaty.

2.6.1.1. Charakterystyka materialu badanego - kto 1 ile o0sob zostalo zbadanych;

scharakteryzowac grupe lub grupy badane i uzasadni¢ dobor grup.

2.6.1.2. Metody badawcze - doktadnie opisa¢ protokot badawczy, metody badawcze ilosciowe

1 jako$ciowe oraz uzasadni¢ ich dobor; jezeli planowana jest fizjoterapia to doktadnie ja
opisac.

2.6.1.3. Metody statystyczne — precyzyjne uzasadnienie doboru metod statystycznych do

weryfikacji postawionych hipotez lub odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Poda¢
sposob prezentacji danych.

UWAGA: Protok6t badawcezy i metody musza by¢ tak jasno, precyzyjnie i doktadnie opisane, by po
przeczytaniu tego rozdzialu kazdy byt w stanie ten eksperyment odtworzy¢ i powtorzyc.

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.74.

2.7.5.

2.8.1.

IV Wyniki badan

Rozdzial powinien zawiera¢ analize ilosciowa i/lub jakosciowa uzyskanych wynikéw 1
opisywa¢ tylko wyniki badan wtasnych, ktore ujete sa w zamieszczonych tabelach lub na
rycinach. Wyniki badan jako$ciowych powinny by¢ przedstawione jasno i przejrzyscie w
formie kategorii wypowiedzi lub kategorii zachowan.

Tabele i ryciny nie moga dublowa¢ tych samych wynikoéw (niezaleznie, w ktérym rozdziale
pracy sa umieszczone). Wszystkie wyniki analiz statystycznych musza by¢ umieszczone w
rozdziale Wyniki (nigdy w rozdziale Dyskusja czy Zataczniki) w tabelach, na rycinach lub w
tekscie.

W tekscie musza by¢ podane w nawiasach odno$niki do opisywanych odpowiednich tabel i
rycin (tabela 1; rycina 2). Podpisy tabel umieszczone sa zawsze nad tabela, natomiast rycin —
zawsze pod rycing. Opisy tabel i rycin powinny w sposdb wyczerpujacy opisywac zawarte w
nich dane oraz zawiera¢ objasnienia zawartych w nich informacji (np. skrotow, oznaczen
statystycznych, itp.)

Tabele 1 ryciny umieszczone sg w rozdziale Wyniki 1 wystepuja po tekscie opisujacym dang
tabele czy rycing.

Miedzy tabelg i rycing a ich opisem (legenda) musi by¢ zachowany odstep oraz migdzy opisem
tabel i rycin (ich legendg) a tekstem pracy odpowiednio wigkszy odstepy, tak by praca byta
przejrzysta i czytelna, a opis ryciny nie ,,zlewal” si¢ z tekstem pracy.

\Y/ Dyskusja

W rozdziale tym wymagana jest interpretacja i uzasadnienie uzyskanych przez autora
wynikow badan, podanie mechanizméw odpowiedzialnych za okre$lone wyniki oraz ich
poréwnanie z wynikami innych autoréw. W przypadku uzyskania wynikéw odmiennych od
istniejacych w literaturze, konieczne jest wytlumaczenie istoty i przyczyn (mechanizméw)
tych rocznic. Dyskusja powinna korespondowa¢ z problemami teoretycznymi
sformutowanymi we Wstegpie w czgséci przedstawiajacej teoretyczne tto problemu. Powinna
wskazywac, w jakim zakresie mozna przeformulowac zalozenia teoretyczne lub/i czy wyniki
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stanowig argument za przyjeciem okreslonej opcji teoretycznej. Powinno si¢ w niej znalez¢
odniesienie uzyskanych wynikow do czesci teoretycznej, szczegdlnie dyskusja implikacji
badan empirycznych dla refleks;ji teoretycznej w danym obszarze

2.9. VI Whnioski

2.9.1. Wnioski muszg zawiera¢ uogdlnienia wynikajgce z otrzymanych wynikéw badan, nie
powinny by¢ jedynie powtérzeniem uzyskanych wynikow. Musza by¢ zgodne z celem pracy,
odpowiada¢ na postawione w pracy pytania badawcze lub by¢ potwierdzeniem lub
zaprzeczeniem postawionych hipotez. We wnioskach nalezy sformutowa¢ w jasny sposob
wyniki dyskusji: pokazac, jakie znaczenie dla teorii 1 praktyki majg uzyskane wyniki. Powinno
si¢ tez wskazac perspektywe dalszych badan.

2.10. VIl  PiSmiennictwo

2.10.1. Spis pismiennictwa musi zawiera¢ wytgcznie wykaz cytowanych w tekscie pozycji 1 nie mniej
niz 30 pozycji. Ogranicza si¢ powotywanie na podrgczniki akademickie. Dopuszcza sig
powolywanie na strony internetowe w przypadku koniecznosci zamieszczenia w pracy rycin
lub zdje¢¢. Dopuszcza si¢ jedynie te opracowania zwarte (monografie i pozycje ksigzkowe), w
ktérych autor/autorzy powoluja si¢ w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane w
renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawieraja pismiennictwo i stad mozliwe jest
dotarcie do zrdédet). Dopuszczalne jest nie wigcej niz 20% tego rodzaju pozycji w calym
wykazie pismiennictwa.

2.11. VIII Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim

2.11.1. Maksymalnie 1 strona napisane w jezyku polskim 1 angielskim powinno zawiera¢ hipotezy
lub pytania badawcze oraz cel pracy; opis materiatu badawczego (ile os6b, w jakim wieku)
oraz wymienione metody badawcze wraz z podaniem metod statystycznych; najwazniejsze
wyniki badan oraz wnioski (do jednej strony).

2.12. Spis rycin i tabel

2.12.1. Spis rycin i tabel musi zawiera¢ odnosniki do strony, na ktorej dana tabela czy rycina si¢
znajduje (tak jak spis tresci).

2.13. Wykaz skroétéw uzywanych w tekscie (opcjonalnie)
2.13.1.7Z ich objasnieniami (obowigzuje kolejnos¢ alfabetyczna); nie jest wymagany, wedhug
potrzeby.
2.14. Zalaczniki

2.14.1. Ta cze$¢ pracy magisterskiej wystepuje w zalezno$ci od potrzeb i/lub koniczno$ci. Nie wolno
umieszcza¢ w zatacznikach wykazdw rycin czy tabel oraz wynikoéw badan, (na przyktad tabel
z wynikami, ktore to wyniki sg juz zamieszczone w postaci rycin w rozdziale Wyniki. Nie
wolno dublowa¢ wynikoéw na rycinach 1 w tabelach, niezaleznie w ktoérej czgsci pracy sg
zamieszczone!
3. Temat pracy - powinien by¢ zgodny z kierunkiem studiow i umieszczony na stronie tytutowe;.

Wskazowki edytorskie pisania pracy magisterskiej §2

Podstawowe reguty edytorskie tekstu:

1. Student przygotowuje prace magisterska w formie elektronicznej (na opisanej ptycie — imig, nazwisko,
nr albumu, tytut pracy magisterskiej) oraz dwa egzemplarze pracy w formie papierowe;j:



+ jeden do Dzialu Ksztatcenia i Spraw Studenckich - dwustronnie drukowany, w oprawie w formie
listwy badz bindowania wraz z oryginalem Karty pracy magisterskiej

jeden dla Promotora - dwustronnie drukowany, oprawa mi¢kka, grzbiet zgrzany.

Oprawa plastikowa pracy magisterskiej powinna w kolorze niebieskim.

Wymagany format A4.

Praca pisana dwustronnie.

o Wy

Numeracja stron rozpoczyna si¢ od strony tytutowej, ktorej nie numerujemy 6. Marginesy:

a) strona pierwsza / tytutowa/ gorny: 4,5 cm, dolny: 2,5 cm,

b) pozostate strony gorny: 2,5 cm, dolny: 2,5 cm, lewy: na stronach nieparzystych 3 cm, na
stronach parzystych 1,5 cm, prawy: na stronach nieparzystych 1,5 cm, na stronach
parzystych 3 cm.

7. Czcionka tekstu - Times New Roman ,,12”, niepogrubiona.
8. Interlinia 1,5 wiersza.

Zasady sporzadzania spisu piSmiennictwa

* Spis pismiennictwa musi by¢ sporzadzony w porzadku alfabetycznym wg nazwiska pierwszego autora, a
gdy jego prac jest wiecej, to nastepnie wg kolejnosci roku ukazania si¢ jego kolejnych prac.

* W przypadku, gdy ten sam autor ma wigcej prac opublikowanych w tym samym roku, to w spisie
pisSmiennictwa, przy dacie wydania kolejnych prac, dopisuje si¢ a, b, ¢, itd., na przyktad: 2000a, 2000b,
2000c.

* Jezeli rbwniez prace tego autora sg wspofautorskie, to w nastgpnej kolejnosci pojawiaja si¢ prace wg
kolejnosci alfabetycznej nazwiska drugiego autora, z zachowanie roéwniez chronologiczno$ci wg roku
wydania, od najwcze$niejszych prac do ostatnio opublikowanej pracy.

W wykazie muszg by¢ zamieszczone nazwiska i inicjaly imion wszystkich autoréw danej pracy,
niezaleznie od liczby autorow.

« Uwaga: Zamieszczone w spisie piSmiennictwa prace musza zawiera¢ wszystkie informacje
bibliograficzne, w tym nazwy czasopism podaje si¢ w formie skroconej zgodnie z przyjetymi zasadami
podanymi przez index medicus. Notka bibliograficzna dla wszystkich pozycji pismiennictwa musi by¢
wykonana w identyczny sposob, wg ponize] podanego schematu (wazne sa wszystkie znaki
interpunkcyjne 1 miejsce ich wystepowania lub braku):

Prace oryginalne:

Nazwisko 1 inicjaly imienia 1/lub imion wszystkich autorow........

Tytul artykutu.......

Nazwa czasopisma........ uzywaé odpowiednich skrotow nazw czasopism bez kropek po kazdym inicjale
skrotu danego stowa

Rok wydania....... wolumin (lub tom)....... numer (o ile czasopismo podaje numer zawsze w sSwojej notce
bibliograficznej)........ strony........

Na przyktad:
1. Magdeburski J, Budyh AJ, Zakrzewski PM. Wplyw wieku na strategic aktywacji jednostek
motorycznych podczas rozwijania sity. Biol Sport 2005, 21(3): 17-35.
2. Schmied A, Pouget J, Vedel JP. Electromechanical coupling and synchronous firing of single wrist
extensor motor units in sporadic amyotrophic lateral sclerosis. ClinNeurophysiol 1999, 110:960-974.
4



Pozycje zwarte

Nazwisko 1 imi¢ autora lub autoréw rozdziatu.......... Tytul rozdziatu........... Nazwisko 1 imi¢
redaktora.........

Tytut ksigzki lub monografii.............

Nazwa wydawnictwa............ Miejsce wydania............ Rok wydania............. Strony ........
Na przyktad:

1. Budyh AJ, Zakrzewski PM. Wplyw wieku na szybko$é rozwijania sity. W: Magdeburski J. (red),
Procesy starzenia si¢. PZWL, Warszawa, 2005, ss. 17-35.

2. Orizio C. Surface mechanomyogram. W: Merletti R, Parker P (red) Electromyography. Physiology,
Engineering, and Noninvasive applications. IEEE Press, Wiley-Interscience, John Wiley and Sons,
New Jersey, 2004, ss. 65-71.

* Sposob cytowania pismiennictwa w tekscie, zgodnie z Systemem Harwardzkim.

» Cytowania podaje si¢ bezposrednio w tekScie, tuz za cytatem -w nawiasach okragtych.

* W nawiasie umieszcza si¢ nazwisko autora oraz rok wydania: (Kowalski, 200z3).

* W przypadku gdy w tym samym miejscu cytowanych jest wiecej pozycji, to kolejnos¢ cytowanych prac
w nawiasie jest wg porzadku alfabetycznego autoréw: (Adamczewski, 1998; Kowalski, 2003).

* W przypadku gdy cytowana praca ma dwoch autoréw, to w nawiasie podaje si¢ oba nazwiska i rok
(Budyn 1 Kisiel, 2006).

* W przypadku gdy cytowana praca ma wigcej niz dwoch autoréw, to w nawiasie podaje si¢ nazwisko
pierwszego autora i ,,i wsp.” oraz rok (Budyn i wsp., 2006). Uwaga: w spisie pismiennictwa musza
natomiast widnie¢ nazwiska i inicjaly imion wszystkich autorow, niezaleznie od liczby autorow.



