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Zasady pisania pracy dyplomowej (licencjackiej) na kierunku 

Pielęgniarstwo, studia stacjonarne 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Akademia Nauk Stosowanych im. H. Cegielskiego w Gnieźnie 

Uczelnia Państwowa 

 

1. Praca dyplomowa na kierunku Pielęgniarstwo pierwszego stopnia ma charakter 

kazuistyczny (studium przypadku, opis przypadku, analiza indywidualnego przypadku)  

i wskazuje na opanowanie wiedzy i umiejętności zgodnie z ROZPORZĄDZENIEM 

MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie 

standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza 

dentysty, farmaceuty, pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty  

i ratownika medycznego.  

2. Wskazuje na umiejętność: 

a) opanowania metod i technik naukowych pracy; 

b) formułowania celów (cel główny i cele szczegółowe) pracy; 

c) dokonania pielęgniarskiej oceny stanu chorego; 

d) diagnozowania problemów pielęgniarskich; 

e) opracowania planu opieki pielęgniarskiej; 

f) realizacji zaplanowanych działań pielęgniarskich; 

g) oceny i weryfikacji podjętych działań pielęgniarskich; 

h) wyszukiwania i prezentowania literatury przedmiotu; 

i) opanowanie techniki pisania pracy dyplomowej (licencjackiej). 

3. Praca dyplomowa (licencjacka) na kierunku Pielęgniarstwo pierwszego stopnia jest oparta 

na wiedzy i umiejętnościach z zakresu wszystkich pielęgniarstw oraz procesu pielęgnowania 

pacjenta w różnych sytuacjach psychospołecznych i kulturowych. 
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Struktura pracy dyplomowej (licencjackiej) 

Praca powinna składać się z następujących części 

1. Strona tytułowa: nazwa uczelni, imię i nazwisko studenta, nr albumu, temat pracy, tytuł 

naukowy, imię i nazwisko promotora, miejsce, rok – wzór na stronie internetowej uczelni.  

Temat pracy powinien odzwierciedlać zagadnienie analizowane w pracy oraz powinien być 

związany ze specyfiką studiów, np.: 

• Proces pielęgnowania chorego po zabiegu operacyjnym na tarczycy we wczesnym 

okresie. Studium przypadku.  

• Problemy pielęgnacyjne chorego leczonego chirurgicznie. Studium przypadku. 

• Model opieki chorego we wczesnym okresie pooperacyjnym. Studium przypadku. 

2. Karta tematyczna: temat pracy, dane wyjściowe, zadania szczegółowe, miejsce 

prowadzenia studium przypadku (zbierania piśmiennictwa), nazwisko promotora, recenzenta, 

ocena pracy – wzór na stronie internetowej uczelni. 

3. Oświadczenie o prawach autorskich – wzór na stronie internetowej uczelni. 

4. Spis treści – powinien zawierać wykaz wszystkich części pracy z podaniem strony,  

na której rozpoczyna się dana część.   

5. Wstęp - wprowadzenie w problematykę pracy, która powinna zawierać maksymalnie 

jedną stronę.  

6. Każdy kolejny rozdział rozpoczyna się na nowej stronie.  

 

Rozdział I Założenia teoretyczne pracy.  

Jest wprowadzeniem w przedstawioną problematykę kliniczną (definicje choroby, obraz 

kliniczny, metody leczenia, rehabilitacji, profilaktyki, edukacji oraz standard pielęgnowania w 

wybranej jednostce chorobowej) w oparciu o dostępną literaturę 

Rozdział II Założenia metodologiczne. 

2.1. Cel główny pracy, powinien być jasno i dokładnie sprecyzowany oraz brzmieć 

identycznie jak w karcie pracy. 

2.2. Cele szczegółowe – wymienione w punktach w formie zdań twierdzących – założenia 

pracy. 

2.3. Metoda i techniki badawcze.  
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Metoda – studium przypadku  

Definicja – „Metoda indywidualnego przypadku polega na analizie jednostkowych losów 

ludzkich wynikających ze specyficznej sytuacji klinicznej lub na analizie sytuacji 

psychospołecznej i kulturowej osoby, która wynika z choroby i jej następstw, a także 

leczenia z nastawieniem na rozpoznanie problemów zdrowotnych i opracowanie modelu 

opieki pielęgniarskiej. Sprowadza się do poznania złożonych problemów jednostki 

wynikających z rozpoznania choroby i jej następstw, szczególnie w odniesieniu do 

niepełnosprawności, chorób o przewlekłym procesie i niepomyślnym rokowaniu.” 

Techniki badawcze 

Wywiad (kwestionariusz wywiadu), obserwacja (kwestionariusz obserwacji), analiza 

dokumentacji medycznej (historia choroby, wyniki badań), dokumentacja procesu 

pielęgnowania. 

Rozdział III Studium przypadku 

3.1. Omówienie sytuacji zdrowotnej wybranego chorego - pielęgniarska ocena stanu zdrowia 

chorego na podstawie studium przypadku - diagnoza pielęgniarska. 

3.2. Model opieki pielęgniarskiej chorego - sformułowanie problemów pielęgnacyjnych, 

podanie celu opieki, interwencje pielęgniarskiej oraz ocena podjętych działań 

pielęgniarskich. 

Rozdział IV Wnioski - powinny w punktach stanowić praktyczne zalecenia, wskazówki dla 

praktyki pielęgniarskiej i uwzględniać: 

• ocenę stopnia osiągnięcia lub nie osiągnięcia celu/celów pielęgnowania; 

• wytyczenie wskazówek dla pacjenta w zakresie samoopieki (edukacja, pielęgnowanie, 

itp.); 

• wytyczenie wskazówek dla rodziny. 

 

Rozdział V Podsumowanie - wskazanie najistotniejszych aspektów pielęgnacyjnych  

w analizowanym przypadku. 

Rozdział VI Streszczenie i słowa kluczowe w języku polskim (na jednej stronie) i w języku 

angielskim (na kolejnej stronie). 
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• Streszczenie na 1 stronę powinno zawierać: 2-3 zdania wstępu, cel pracy, metodę 

badawczą - studium przypadku, główne problemy pielęgnacyjne, podsumowanie 

wniosków w 2-3 zdaniach. 

• Słowa kluczowe: zwykle podaje się od 3-5 słów charakterystycznych dla pracy. 

Rozdział VII Piśmiennictwo (bibliografia) - minimalnie 15 pozycji, publikacje nie starsze niż 

10 lat. Obowiązuje kolejność cytowania. Należy korzystać również z publikacji 

zamieszczonych w czasopismach naukowych. 

Rozdział VIII Spis fotografii, rycin, rysunków, schematów, tabel, wykresów – należy 

przygotować w formie tabeli.  

Rozdział IX Spis skrótów zastosowanych w pracy – należy przygotować w formie tabeli.  
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Wymogi techniczne 

1. Objętość pracy dyplomowej nie powinna przekraczać 40 stron (minimum 35 stron). 

 Papier biały wielkość A4 druk jednostronny.  

2. Do Działu Kształcenia praca dwustronnie i zbindowana, w miękkiej oprawie. 

Jednolite zasady dotyczą całej pracy 

1. Ustawienie strony 

a) margines górny, dolny i prawy szerokość 2,5 cm; 

b) margines lewy 3,0 cm; 

c) rodzaj czcionki Times New Roman lub Arial; 

d) wielkość czcionek:  

• tytuły rozdziałów: 18 punktów; 

• tytuły podrozdziałów: 16 punktów; 

• tekst: 12 punktów; 

e) fotografie, ryciny, rysunki, schematy, tabele, wykresy: 12 punktów lub mniej; 

f) odstęp między wierszami: interlinia 1,5; 

g) numerowanie stron – kolejne numery stron: na dole każdej strony (środek), pierwsza 

strona (tytułowa) oraz karta tytułowa, oświadczenie o samodzielnym przygotowaniu 

pracy i podziękowania/dedykacje bez numeracji; 

h) po tytule pracy, rozdziałów i podrozdziałów – nie stawia się kropki; 

i) nie nadużywa się w tekście wytłuszczeń, podkreśleń; 

j) pracy należy wyjaśnić zastosowane skróty przy pierwszym użyciu w tekście; 

k) tabele powinny być opatrzone nagłówkami z kolejnym numerem tabeli (cyfra 

arabska). Pod tabela należy podać dokładne źródło; 

l) ryciny, wykresy, fotografie są opatrzone podpisem i kolejną cyfrą arabską nad 

obiektem. Pod obiektem należy podać dokładne źródło. 

  

2. Opis piśmiennictwa 

Piśmiennictwo oraz zasady cytowania przedstawione zgodnie z zasadami konwencji  

z Vancouver, które opracowane są przez Międzynarodowy Komitet Redaktorów Periodyków 

Medycznych. Spis piśmiennictwa umieszczony powinien być na końcu pracy zgodnie  

z kolejnością cytowania. W tekście pracy cytujemy w nawiasie [1]. 
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Prace z czasopism naukowych powinny zawierać nazwiska i inicjały imion wszystkich 

autorów, tytuł pracy, skrót nazwy czasopisma (wg Index Medicus lub przy braku pełna 

nazwa), rok wydania, numer lub tom oraz pierwsza i ostatnia strona. Jeśli liczba autorów 

przekracza 3 podać trzech pierwszych i należy dopisać „i wsp.” 

 

Przykłady 

1. Juszczak K., Peruga E., Balcerzak A. (i wsp.): Model opieki pielęgniarskiej nad 

pacjentem po amputacji kończyny dolnej – studium przypadku. Pielęgniarstwo Chirurgiczne  

i Angiologiczne, 2020 (2): 53-59. 

Rozdziały w podręcznikach i monografiach powinny być cytowane: nazwiska i inicjały 

imion wszystkich autorów, tytuł rozdziału, (Rozdz. w:) tytuł książki, nazwiska i inicjały 

imienia (imion) redaktora(ów) książki, nazwa wydawcy, miejsce wydania, rok, strony. 

2.       Formela M.: Analiza danych: podstawy statystyki w badaniach naukowych. Rozdz. w: 

Badania naukowe w pielęgniarstwie. Serafin L. (red.). Wyd. Edra Urban & Partner Wrocław, 

2022: 185 – 229. 

3. Lenartowicz H., Kózka M.: Metodologia badań w pielęgniarstwie. Wyd. PZWL 

Warszawa, 2010: 45-60, 89-90. 

4. Strony internetowe: nazwa strony (materiał źródłowy), adres URL i data wejścia na 

stronę, np.: 

https://www.czytelniamedyczna.pl/3981,wap-i-witamina-d-w-prewencji-zama-

osteoporotycznych.html (data wejścia 13.04.2022) 

 

Prawa autorskie 

Podczas pisania pracy dyplomowej (licencjackiej) obowiązują przepisy prawa autorskiego, 

aby nie dopuścić do plagiatu. W związku z tym wszystkie treści, fotografie, ryciny, rysunki, 

schematy, tabele, wykresy, jeśli były zaczerpnięte z innych źródeł (również z internetu) 

powinny zawierać źródło pochodzenia opisane numerem piśmiennictwa skąd zostały 

zaczerpnięte. Nie wolno kopiować treści, przepisywać fragmentów tekstu bez dokonania 

zmian oraz bez podania źródła.  Wszelkie materiały tekstowe powinny być streszczone, 

parafrazowane, cytowane, omówione i wyciągnięte wnioski. Nie wolno kopiować fotografii, 

https://www.czytelniamedyczna.pl/3981,wap-i-witamina-d-w-prewencji-zama-osteoporotycznych.html
https://www.czytelniamedyczna.pl/3981,wap-i-witamina-d-w-prewencji-zama-osteoporotycznych.html
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rycin, rysunków, schematów, tabel, wykresów i tym podobnie, bez podania źródła 

pochodzenia. 

 

Przygotowano na podstawie:   

Lenartowicz H, Kózka M. Metodologia badań w pielęgniarstwie.  PZWL Warszawa 2010 

STRONA TYTUŁOWA PRACY 

Akademia Nauk Stosowanych 

im. H. Cegielskiego w Gnieźnie 

Uczelnia Państwowa  (czcionka 14) 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów: PIELĘGNIARSTWO 

Na środku pracy: imię i nazwisko autora pracy (czcionka 20) 

 

Tytuł pracy (czcionka 22) 

 

Podtytuł PRACA DYPLOMOWA LICENCJACKA (czcionka 18) 

 

Poniżej po stronie prawej: promotor pracy - podać tytuł/stopień naukowy oraz imię  

i nazwisko (czcionka 18) 

poniżej : zatwierdzone przez promotora w dniu ...................... 

Podpis i pieczątka promotora (czcionka 12) 

 

Na środku poniżej: Gniezno, podać rok (czcionka 14) 

 

Oprawa twarda, napis „Praca dyplomowa”. 

Do Działu Kształcenia Studentów ANS w Gnieźnie (DKS) pracę należy oddać w terminie, w oprawie 

miękkiej, zbindowaną, wydrukowaną dwustronnie, z załączoną płytą z wgraną pracą. Płytę należy 

opisać – imieniem, nazwiskiem, numerem albumu, tytułem pracy dyplomowej.  

Decyzję dotyczącą wydrukowania pracy dla promotora i/lub recenzenta należy uprzednio ustalić  

z wyżej wymienionymi osobami.  


