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Pozycja przedmiotu w planie: RI/S2-8
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu Zajecia dodatkowe
) Nazwa przedmiotu Op|el_<,a | ed_ukaCJa_ terapeutyczne w chorobach przewlektych:
nadcisnienie tetnicze
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiéw Il stopnia
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiéw Praktyczny
7 Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Pierwszy
9 J('ednostka prquadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 2
11 Spos6b zaliczenia: Zaliczenie z oceng
dr n. med. Joanna Stanistawska
Imie.i r?azwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), i.stanislawska@ans-gniezno.edu.pl
12 | stopien lub tytut naukowy, ; .
. Mgr piel. Alla Rejniak
adres e-mail
a.rejniak@ans-gniezno.edu.pl
i’ Imie.i r?alzvt\)/isko roorcli(ynatora(éw) przedmiotu, dr n. med. Joanna Stanistawska
stopien lu Atytu naukowy, j.stanislawska@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
15 | Tryb prowadzenia zaje¢ Mieszany
16 | Sposéb prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Platforma Moodle
komunikacji ze studentami
15 | Przedmioty wprowadzajace Anat.omia_, Patologia, Farmakologia, Kardiologia i pielegniarstwo
kardiologiczne
1.
16 | Wymagania wstepne )
17 Cele przedmiotu:
a Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci do sprawowania opieki pielegniarskiej nad osobg z nadcisnieniem tetniczym
oraz ksztattowanie pozytywnej postawy niezbednej do odpowiedzialnej pracy.
C2 | Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w warunkach naturalnych w sprawowaniu opieki nad pacjentem kardiologicznym
C3 | Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania probleméw chorego, diagnozowania jego stanu oraz podejmowania interwencji.
ca Przygotowanie do samodzielnego wdrazania modeli opieki, standardéw, procedur w sprawowaniu opieki nad pacjentem
kardiologicznym
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s Uswiadomienie koniecznos$ci ustawicznego ksztatcenia sie w zakresie nowosci w leczeniu, pielegnowaniu i rehabilitowaniu
0s0b z chorobami serca. Zainteresowania badaniami naukowymi w dziedzinie kardiologii i pielegniarstwa kardiologicznego.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Wyktad 15 godzin
2. Cwiczenia 8 godzin
3. Symulacje 2 godzin
Suma godzin 25 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi: studenta
Wyktady
1. Cwiczenia
25 godzin
Symulacje
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 25 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zajec. )
2. 2. Samodzielne przygotowanie do zaliczenia — test. 10 godzin
3. Przygotowanie planu edukacji dla pacjenta z nadcisnieniem tetniczym.
taczny naktad pracy studenta wynosi 10 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
3. taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin
4. Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggnag¢ w ramach zaje¢ o charakterze 1 ECTS
) praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Student zna i rozumie zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programdéw

B.W21 - _
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej;
B.W22 Student zna i rozumie zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb
spotecznych i choréb cywilizacyjnych;
Efekty uczenia sie - wiedza Student zna i rozumie zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i
opieki nad pacjentami z nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca,
B.W25 |przewlekt3  niewydolnoscia ~ kragzenia oraz  nowoczesne  technologie
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentédw z chorobami uktadu
krazenia;
B.UL1 Student potrafi diagnozowad zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlekts;
B.U12 | Student potrafi oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlektej;
B.U16 Student potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w
ramach udzielania porad pielegniarskich;
B.U1S Student potrafi wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu
Efekty uczenia sie - umiejetnosci pacjenta w ramach posia{danych uprawnien zawod?wych; :
B.U24 | Student potrafi stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej;
B.U2S Student potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb
zakaznych, chordéb spotecznych i chordb cywilizacyjnych;
B.U26 Student potrafi reagowa¢ na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;
B.U27 Student potrafi przygotowywadé pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlekta

niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i




samopielegnacji;

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osdb

1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
2. przestrzegania praw pacjenta;
3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
Efekty uczenia sie — kompetencje 4, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
spoteczne 5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i
pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i

potrzeb edukacyjnych.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma

zajed Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad
W Zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad 15 godzin
pacjentem z nadcisnieniem tetniczym.
W Zakres profilaktyki i metody edukacji terapeutycznej wobec
chorego z nadcisnieniem tetniczym.
Forma: ¢wiczenia
W Postepowanie w zakresie profilaktyki i prewencji choroby nadcisnieniowe;j (leczenie 8 godzin
niefarmakologiczne).
W Edukacja pacjenta i/lub opiekuna w zakresie nauki prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego

(zasady pomiaru, interpretacja wyniku, niepokojace objawy, dzienniczek samokontroli).

Edukacja terapeutyczna pacjenta i jego opiekunéw w zakresie przygotowania chorego
z nadci$nieniem tetniczym do samoopieki i samopielegnacji:
e  zasady prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego, interpretacja wynikdw pomiaru,
dokumentowanie w dzienniczku samokontroli
e dobdr sprzetu do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi (rodzaj aparatu, wielko$¢
cw mankietu, konieczno$¢ kalibracji)
e leczenie niefarmakologiczne (dobdr odpowiedniej diety, rodzaju aktywnosci
fizycznej, nauka radzenia ze stresem)
e leczenie farmakologiczne (grupy lekéw, dziatanie, objawy niepozgdane)
e edukacja w zakresie zapobiegania powiktaniom (retinopatia, nefropatia, zawat,
udar) oraz postepowanie w razie ich wystgpienia.

Forma: symulacje

Postepowanie pielegniarki w diagnostyce i leczeniu nadcisnienia tetniczego. Wykorzystanie 2 godziny
MCSM | kompetencji pielegniarek do podawania lekéw bez zlecenia lekarskiego. Edukacja pacjenta z
nadci$nieniem tetniczym w zakresie samoopieki i samopielegnacji.




3. Literatura

1. Kaszuba D., Nowicka, A. (red.): Pielegniarstwo kardiologiczne. PZWL, W-wa, 2015;
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4. Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajgce
Cwiczenia Metody poszukujace
Symulacje Metody poszukujace
Wyktad Metody podajgce

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu:

- uczestnictwo w wyktadzie

Ocena ¢wiczen:

- uczestnictwo w wyktadzie, przygotowanie planu edukacji

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach i ¢wiczeniach oraz napisanie testu.

Zatwierdzenie karty opisu zaje¢
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Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
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