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Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie:

F6

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

MODUL F: PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

2 Nazwa przedmiotu

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

3 Kierunek studiow

Fizjoterapia

4 Poziom studiow

Jednolite magisterskie

5 Forma studiow

Studia stacjonarne

6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studidw czwarty
8 | Semestr przedmiotu Osmy

Jednostka prowadzaca
kierunek studiéw

Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktow ECTS

7

Sposéb zaliczenia:
egzamin,
zaliczenie z oceng,
zaliczenie

11

Praktyka fizjoterapeutyczna - zaliczenie z oceng

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

dr Matgorzata Koszutska-Btaszczyk
koszutska.blaszczyk@gmail.com

14 | Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

15 | Przedmioty wprowadzajace

Fizjoterapia ogdlna, Kinezyterapia, Medycyna
fizykalna, Masaz, Metody specjalne

16 | Wymagania wstepne

Znajomosé procedur postepowania z pacjentami z
réznymi jednostkami chorobowymi z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan do terapii.

17 | Cele przedmiotu:

Doskonalenie umiejetnosci postepowania terapeutycznego przy zastosowaniu procedur

studenta

“ fizykoterapeutycznych, kinezyterapeutycznych i masazu.

- Wykorzystanie wiadomosci z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i planowania fizjoterapii dla pacjentéw z
réznymi jednostkami chorobowymi.

18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy




Cwiczenla/ Zajecia Zajecia

Wyktad Seminarium/ L
Praktyka fizjoterapeutyczna Praktyczne Kliniczne
w ¢/s/p zP ZK
- 200 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
1 . Udz!af w praktyce leJoterapequczneJ: 200 godzin, 205 godzin
e Udziat w konsultacjach: 5 godzin,
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 205 godzin, co odpowiada 6,83 punktom ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w praktyce fizjoterapeutycznej: 200 godzin, .
2 210 god
e Udziat w konsultacjach: 5 godzin, goazin
e Przygotowanie do zaje¢: 5 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 210 godzin, co odpowiada 7 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 210
4 Punkty ECTS za przedmiot 7 ECTS
s Liczba punktow ECTS , ktdéra student musi osiggnagé w ramach zaje¢ o charakterze 205
praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych (205 godz.) 6,83 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i
terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu leczniczego — FW?2.

W2: Zna metody oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych — FW3.

W3: Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w
zakresie niezbednym dla fizjoterapii - FW4.

W4: Zna zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych o0sdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami
FW?7.

W5: Zna zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji -
F.WS8.

W6: Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem - FW9.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych
- FUL.

U2: Potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego — F.U2.

U3: Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé programy usprawniania oséb
z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz ukfadow,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
kompleksowej rehabilitacji — F.U3.

U4: Potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej - F.U4.

U5: Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i




potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji - F.U5.

U6: Potrafi zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowaé pacjenta, jak z
nich korzystac - F.U6.

U7: Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowad stanowisko pracy - F.U7.
U8: Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc¢
opieki nad pacjentem oraz komunikowa¢d sie z innymi cztonkami zespotu, z
pacjentem i jego rodzing - F.U8.

U9: Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspétpracowac
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych - FU11.

U10: Potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wifasciwie
organizowaé wtasng prace oraz braé za nig odpowiedzialnos¢;

U11: Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych -

U12: Potrafi stosowaé sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad
etyki zawodowej fizjoterapeuty - F.U16.

U13: Potrafi przestrzegac praw pacjenta - F.U17.

U14: Potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na
wzajemnym zaufaniu i szacunku - F.U18.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Dostrzega i rozpoznaje wifasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych —1.3/5.

K2: Jest gotowy do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawoddéw
medycznych, takze w sSrodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym
-1.3/7.

K3: Jest gotowy do formutowania opinii dotyczacych rdéinych aspektéw
dziatalnosci zawodowej —1.3/8.

K4: Jest gotowy do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb — 1.3/9.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

|

Tresci programowe liczba godzin

Forma: praktyka fizjoterapeutyczna (P)

P1

fizykoterapeutycznych.

Samodzielne planowanie programu fizjoterapeutycznego dla pacjentow ze
schorzeniami rdznych uktadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i
przeciwskazan do wybranych form terapii kinezyterapeutycznych i

100

P2

Samodzielna realizacja programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw ze
schorzeniami rdznych uktadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i
przeciwskazan do wybranych form terapii kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych oraz metod specjalnych.

100

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. K. Milanowska, Kinezyterapia, PZWL Warszawa 2014
2. A. Zembaty, Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych
kinezyterapii, Wyd. Kacper Sp. z 0. 0. Krakow 2002




3. K. Buckup, J. Buckup, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni, PZWL, Warszawa
2014

Literatura
uzupetniajaca

1. J. Kiwerski, K. Wiodarczyk, Fizjoterapia ogdlna, PZWL, Warszawa 2012

4. Metody dydaktyczne

fizjoterapeutyczna

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace (wyktad informacyjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja
multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Praktyka

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne w
parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Praktyka fizjoterapeutyczna: Ocena koncowa z praktyki jest $rednig ocen uzyskanych przez studenta z

Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia w
formie ustnej i praktycznej oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania.
Zaliczenie ustne — losowo wybrane 3 pytania poprawna odpowiedZ na co
najmniej 2 pytania - W1, W2, W3, W4, W5, W6.

Zaliczenie praktyczne — wybdr 3 pytan wymagajacych zaprezentowania
umiejetnosci praktycznych. Warunkiem zaliczenia jest poprawna odpowiedZ na
co najmniej 2 pytania — U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, U1l, U12,
u13, ui4.

Obserwacja postawy studenta podczas praktyki — K1, K2, K3, K4.

ocenianych efektow ksztatcenia i wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:
4,76 - 5,00 - bardzo dobry (5,0)

4,26 - 4,75 - dobry plus (4,5)

3,76 - 4,25 - dobry (4,0)

3,26 - 3,75 - dostateczny plus (3,5)

2,51- 3,25 - dostateczny (3,0)

ponizej 2,51 - niedostateczny (2,0)

Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej oceny w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji oraz prowadzenie dzienniczka praktyk.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

dr Matgorzata Koszutska-Btaszczyk




Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




