Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

\Gniezno/ KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie: Cc8
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL: Podstawy fizjoterapii
2 | Nazwa przedmiotu Balneoklimatologia i odnowa biologiczna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiow praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 |Semestr przedmiotu drugi
9 J(?dnostka pro.vlvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposdb zaliczenia:
11 | SBz@MIN, zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego
12 (ich),
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(ow)
13 przedmiotu,
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 |Jezyk wyktadowy j.polski
15 |Przedmioty wprowadzajace brak
Posiada ogdlng wiedze z zakresy fizjoterapii ogdlnej.
16 | Wymagania wstepne Posiada wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie
fizykoterapii.
17 Cele przedmiotu:
Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu balneologii i balneoklimatologii oraz stosowania
C1 | metod fizjoterapeutycznych u oséb dotknietych réznymi chorobami w warunkach uzdrowiskowych z
zachowaniem wtasciwej metodyki zabiegdw i przepiséw BHP.
Cc2
c3
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Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba

godzin naktadu pracy studenta

Cwiczenia/
Wyktad Seminarium/
Praktyka fizjoterapeutyczna

Zajecia
Praktyczne

Zajecia
Kliniczne

w ¢/s/p zP

ZK

10 25

Catkowity naktad pracy studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

- Udziat w wyktadach: 10 godzin

- Udziat w éwiczeniach: 25 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 2 godziny.

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 53 godziny, co odpowiada 1,52 punktom
ECTS.

38h

Bilans naktadu pracy studenta:

- Udziat w wyktadach: 10 godzin

- Udziat w éwiczeniach: 25 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 2 godziny

- Praca studenta: 15 godzin,

- Przygotowanie do kolokwium: 5 godziny.

taczny naktad pracy studenta wynosi 83 godzin, co odpowiada 2,32 punktom
ECTS.

58h

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

58 h

Punkty ECTS za przedmiot

Efekty uczenia sie - wiedza

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;C.W9.

fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;C.W10.

W1: zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,

W2:Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu

Ul: zaplanowaé, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,

Efekty uczenia sie - balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;C.U11.
umiejetnosci U2: obstugiwa¢ aparature do wykonywania zabiegow 2z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej; C.U12.
Efekty uczenia sie — K1: Dostrzega wtasne ograniczenia i potrzebe ciggtej edukacji — str.198,

kompetencje spoteczne punkt 1.3.5




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
Ogdlna charakterystyka balneologii — definicja balneologii, rys historyczny, 2
odczyn uzdrowiskowy, rodzaje lecznictwa uzdrowiskowego, wskazania i
W1 | przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
Metody hydroterapii stosowanej w uzdrowiskach
W2 Peloidoterapia — podziat, sktad borowin, zabiegi borowinowe, wskazania i 2
przeciwwskazania
w3 | Lecznicze wody mineralne uzdrowiskowe 2
wa | Termoterapia (ciepto -, zimnolecznictwo). Areozoloterapia 2
Turystyka uzdrowiskowa 2
W5 : . L
Leczenie uzdrowiskowe pacjentdéw z cukrzycy
Forma: ¢wiczenia (€)
é1 Zapoznanie studenta z standardami wykonania poszczegdlnych zabiegéw 5
oraz metodyke i bhp pracy na zajeciach
& Hydroterapia w uzdrowiskach — praktyczne zastosowanie. 5
Termoterapia w uzdrowiskach — praktyczne zastosowanie.
¢3 Inhalacje w uzdrowiskach — praktyczne zastosowanie. 5
¢a Peloidoterapia w uzdrowiskach — praktyczne zastosowanie. 5
¢s Balneofizykoterapia w chorobach narzadu krazenia — praktyczne 5
zastosowanie.
3. Literatura
Literatura 1.Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL,
podstawowa Warszawa 2017, wyd.1
Literatura 1. Mika T., Kasprzak W.: Fizykoterapia, PZWL Warszawa 2014.
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (poprzedzone

Cwiczenia ) L A : )
pokazem nauczyciela akademickiego) — ¢wiczenia w zespotach, praca indywidualna




5. Metody i kryteria oceniania

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny W1-
W2:
Procent punktéw Ocena

Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

Ewiczenia 66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Przeprowadzenie zaje¢ na podstawie losowo wybranego konspektu .
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny Ul-
U2, K1 z umiejetnosci praktycznych i teoretycznych (obserwacja) oraz
kolokwium pisemnego, test

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




