Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: A6
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Biochemia
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu pierwszy

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:
11 | eszamin, Wyktady — zaliczenie
zaliczenie z oceng, Cwiczenia — zaliczanie z ocena
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Beata Dudziriska-Bajorek
12 | stopien lub tytut naukowy, b bai K . |
adres e-mail .bajorek@pwsz-gniezno.edu.p
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Beata Dudziriska-Bajorek
13 | stopien lub tytut naukowy, . .
adres e-mail b.bajorek@pwsz-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace brak
16 | Wymagania wstepne brak

17 | Cele przedmiotu:

Poznanie procesdow biochemicznych warunkujgcych zycie, struktury chemicznej sktadnikéw ustroju

C1 ) )
orazich przemian.

C2 | Poznanie naturalnych zjawisk fizjologicznych, patologicznych oraz proceséw naprawczych.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta

Cwiczenia/ o -
Wyktad Seminarium/ Zajecia Z.aj.eaa
.. Praktyczne Kliniczne

Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zP ZK
20 20 - -

Ip. Catkowity naktad pracy studenta




Nakfad pracy zwigzany
nauczyciela akademickiego wynosi:
e  Udziat w wyktadach: 20 godzin,
e Udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,

z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu

1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny

e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

e Udziat w kolokwium: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktom ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 20 godzin,
e Udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

2 50 godzi
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, goazin
e Udziat w kolokwium: 1 godzina,
e Przygotowanie do zajeé: 4 godzin,
e Przygotowanie do kolokwium: 3 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 25 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (25 godz.) 1 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w
organizmie cztowieka w okresie od dziecifistwa przez dojrzatos¢ do starosci -
A.W6.

W2: Zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod
wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektdrych chordb - A.W?7.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu
niektérych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii - A.U3.

K1: Dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia, dokonuje samooceny

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

deficytéw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

K2: Korzysta z obiektywnych zrédet informacji — 1.3/6.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

I Tresci programowe

liczba godzin

Forma: wyktad (W)

w1

Struktura i funkcje gtéwnych grup zwigzkéw organicznych w komarce: biatka,
weglowodany, ttuszcze, kwasy nukleinowe.

w2

Procesy biochemiczne warunkujgce zycie: katabolizm i anabolizm
weglowodandw, kwasdéw ttuszczowych, biatek i nukleotydow. Gtéwne szlaki
metaboliczne oraz mechanizmy regulacji metabolizmu.

w3

Witaminy, ich budowa, funkcje biochemiczne i rola w organizmie. Regulacja i
integracja metabolizmu na poziomie komérki, tkanki i organizmu. Strategie
metabolizmu.

Forma: ¢wiczenia (€)

é

‘ Podstawowe reakcje charakterystyczne aminokwaséw i biatek.




& Podstawowe reakcje charakterystyczne weglowodanéw prostych i 4
ztozonych.
é3 Podstawowe reakcje charakterystyczne ttuszczéw, reakcje enzymatyczne. 4
éa Techniki rozdziatu substancji biologicznie aktywnych: chromatografia 4
cienkowarstwowa (TLC).
és Techniki rozdziatu substancji biologicznie aktywnych: elektroforeza. 4
3. Literatura
Literatura 1. Biochemia J.M. Berg, J.L. Tymoczko, L. Stryer; Wydawnictwo Naukowe PWN
podstawowa 2. Biochemia Harpera R. Murrey, D. Granner, P. Mayes, V. Rodwell: PZWL
Literatura 1. Krétkie wykfady Biochemia B.D. Hames, N.M. Hooper; Wydawnictwo Naukowe PWN
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajgce  (wyktad informacyjny), metody problemowe  (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne)
Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢éwiczenia

praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego)

5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
pisemnego - W1, W2.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
Wykiad: 91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus

76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus

51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny
i Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
Cwiczenia:

sprawdzianu wiedzy (kolokwium pisemne) i umiejetnosci praktycznych oraz
przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania — U1, K1, K2.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

dr Beata Dudziriska-Bajorek




Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




