Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: A4
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Biologia medyczna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéow pierwszy
8 | Semestr przedmiotu pierwszy
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 1
Sposob zaliczenia:
11 | eszamin, Wyktad - zaliczenie
zaliczenie z ocena, Cwiczenia - zaliczenie z oceng
zaliczenie
Imig i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr hab. n. med. Marta Stelmach-Mardas, prof. PWSZ
12 | stopien lub tytut naukowy, i | h . |
adres e-mail e-mail: m.stelmach-mardas@pwsz-gniezno.edu.p
Imi i nazwisko koordynatora(ow) przedmiotu, dr hab. n. med. Marta Stelmach-Mardas, prof. PWSZ
13 | stopien lub tytut naukowy, i | h . |
adres e-mail e-mail: m.stelmach-mardas@pwsz-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace brak
16 | Wymagania wstepne brak
17 | Cele przedmiotu:
C1 | Zapoznanie z podstawowymi procesami zachodzgcymi w organizmie od dziecinstwa do starosci.
o Zapoznanie z podstawowymi procesami metabolicznymi zachodzgcymi na poziomie komérkowym,
narzgdowym i ustrojowym. Elementy genetyki.
a Zapoznanie z podstawowymi wtasciwosci fizycznymi, budowg i funkcjg komérek i tkanek organizmu
cztowieka.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta

Cwiczenia/
Wyktad Seminarium/
Praktyka fizjoterapeutyczna

Zajecia Zajecia
Praktyczne Kliniczne

w é/s/p zP ZK




10

10 - -

Catkowity nakfad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Udziat w wykfadach: 10 godzin,

Udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,

Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 23 godziny
Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

Udziat w kolokwium: 1 godzina.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 23 godziny, co odpowiada 0,92 punktu ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:

Udziat w wykfadach: 10 godzin,

Udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,

Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

Udziat w kolokwium: 1 godzina,

Przygotowanie do kolokwium: 1 godzina,

Przygotowanie do zaliczenia: 1 godzina.

taczny naktad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

25 godzin

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25

Punkty ECTS za przedmiot

1 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 12 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (12 godz.) 0,48 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komadrek i
tkanek organizmu cztowieka - A.W4.

W2: Rozumie podstawowe mechanizmy procesdw zachodzacych w
organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzato$¢ do starosci -
A.W6.

W3: Rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
komdrkowym, narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod
wpltywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych choréb - AAW7.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1l: Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu
niektdrych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii - A.U3.

U2: Potrafi dokonac¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych
wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu
krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a
takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii - A.U4.

Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne

K1: Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych —1.3/5.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
\ | Tresci programowe | liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 ‘ Budowa i funkcje tkanek cztowieka. ‘ 2




w2 Stan odzywienia pacjenta z parametry biochemiczne krwi i ich interpretacja. 2
w3 Wybrane procesy metaboliczne zachodzace w rdinych stanach 4
fizjologicznych i chorobowych.
wa Podstawy genetyki i embriologii. 2
Forma: ¢wiczenia (€)
Budowa mikroskopu swietlnego — czesci mechaniczne, optyczne,
¢1 powiekszenia uzyskiwane w mikroskopach ¢éwiczeniowych. Ogladanie 3
przyktadowych preparatdw mikroskopowych — histologiczne, cytologiczne.
& Omoéwienie podziatéw komadrkowych u ludzi — mitoza, mejoza (oogeneza, )
spermatogeneza), cykl komodrkowy, kariotyp ludzki. Analiza piSmiennictwa.
6 Omdéwienie tkanek nabtonkowej, facznej wtasciwej, chrzestnej i kostnej oraz 3
mikroskopia preparatow histologicznych z w/w tkankami.
Mikroskopia rozmazéw krwi obwodowej, omdwienie budowy i funkcji
¢a komoérek krwi. Omodwienie tkanek nerwowej i miesniowej — analiza 2
pismiennictwa.
3. Literatura
1. Biologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych, pod red. Wtodzimierz N.
Jarygin. PZWL 2003.
Literatura 2. Heczko P. (red): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikow
podstawowa medycznych. PZWL, Warszawa 2006 i nowsze 2007, 2012.
3. Marcinkowski J.T. (red): Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych.
PZWL, Warszawa 2003.
1. Mizgajska-Wiktor H., Fogt-Wyrwas R.: Podstawy biologii cztowieka: komérka, tkanki,
. rozwéj, dziedziczenie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
t:‘j;aei::: ca 2. Artykuty dostepne wybranych czasopism zwigzanych tematyka biologii medycznej
1 wydawcéw: BMJ, Oxford University Press, Cambridge, Elsevier, Karger, Taylor&Francis,
oVID.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyklad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).

Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia
praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania




Warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium —

W1, W2, W3.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktow Ocena
Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu
umiejetnosci praktycznych oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania —
U1, U2, K1.

Cwiczenia:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

dr hab. n. med. Marta Stelmach-Mardas, prof.
PWSZ

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Opracowat

Zatwierdzit




