Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: Al2
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODUL A : BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Biomechanika kliniczna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 1
Sposdb zaliczenia:
1 | eszamin, Wyktad - egzamin
zaliczenie z oceng, Cwiczenia — zaliczenie z oceng
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), . P P .
o mgr Weronika Kawatkiewicz — wyktfady i éwiczenia
12 | stopien lub tytut naukowy, K Ikiewi |
adres e-mail w.kawalkiewicz@gmail.com
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, mgr Weronika Kawatkiewicz — wyktady i ¢wiczenia
13 | stopien lub tytut naukowy, w.kawalkiewicz@gmail.com
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Biomechanika stosowana i ergonomia
16 | Wymagania wstepne Brak

17 | Cele przedmiotu:

€1 | Nabycie wiedzy z zakresu biomechaniki ruchu cztowieka.

€2 | Nabycie umiejetnosci zwigzanych z obliczeniami stosowanymi w biomechanice.

Umiejetno$¢ opisu i interpretacji zmian biomechanicznych przy wystepowaniu obcigzen

c
zewnetrznych.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwi.czer.\ia/ Zajecia Zajecia
Wykdad Seminarium/ Praktyczne Kliniczne

Praktyka fizjoterapeutyczna

w é/s/p zP ZK
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Catkowity nakfad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany

=
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Naktad pracy zwigzany

nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 5 godzin,
Udziat w ¢éwiczeniach 10 godzin,
Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 18 godzin
Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
Udziat w egzaminie: 1 godzina.

nauczyciela akademickiego wynosi 18 godzin, co odpowiada 0,6 punktu ECTS

z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu

z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu

Bilans naktadu pracy studenta:
. Udziat w wyktadach: 5 godzin,
. Udziat w ¢wiczeniach: 10 godzin,
. Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

2 . Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 30 godzin

. Udziat w egzaminie: 1 godzina,
. Przygotowanie do zaje¢: 3 godzin,
° Przygotowanie prezentacji: 4 godziny.
. Przygotowanie do egzaminu: 5 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 30 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30

4 Punkty ECTS za przedmiot

1 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 16 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (16 godz.) 0,53 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego — A.W13.

W?2: Zna zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ergonomii pracy fizjoterapeuty — A.\W14.

W3: Zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnosci ruchowej — A.W15.

W4: Zna podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania
czynnosci ruchowych — A.\W16.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1l: Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowa analize biomechaniczng prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu ruchu — A.U10.

U2: Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzern mechanicznych
na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka — A.U11.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrédet informacji — 1.3/6.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)

w1 Cztowiek jako ,,biomaszyna”. 1

w2 Posturografia i wyznaczanie srodka ciezkosci. 1

w3 Analiza budowy i funkcji koriczyn i kregostupa. 1




w4 Analiza chodu cztowieka.

w5 Analiza upadkdw. 1

Forma: éwiczenia (€)

¢é1 Wyznaczanie obcigzen w statyce i dynamice. 1
i Wyznaczania ogdlnego s$rodka ciezkosci ciata cztowieka - metody 2
Q2 bezposrednie i posrednie.

(o<} Zadania obliczeniowe — koniczyna gérna, dolna oraz kregostup. 4
éa Wykonanie analizy biomechanicznej wybranych czynnosci ruchowych cztowieka. 3

3. Literatura
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Gliwice 2007

Literatura
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne), dyskusja.

Metody aktywizujgce — dyskusja dotyczaca prezentacji przedstawianych w czasie

Cwiczenia ¢wiczen, obliczanie zadan oraz oméwienie zadan obliczeniowych

5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego — W1, W2, W3, W4,
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:
Procent punktow Ocena
Wykiad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Cwiczenia: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach, przedstawienie
dwoch prezentacji podczas ¢wiczen oraz przedtuzonej obserwacji postawy i




zachowania - U1, U2, K1.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykfadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Weronika Kawatkiewicz

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




