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Pozycja przedmiotu w planie:

All

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

2 Nazwa przedmiotu

Biomechanika stosowana i ergonomia

w

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

H

Poziom studiéw

Jednolite magisterskie

Forma studiéow

Studia stacjonarne

6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu trzeci

Jednostka prowadzaca
kierunek studiéw

Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS

2

Sposob zaliczenia:
egzamin,
zaliczenie z oceng,
zaliczenie

11

Wyktad — egzamin
Cwiczenia — zaliczenie z oceng

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

mgr Weronika Kawatkiewicz — wykfady i éwiczenia
w.kawalkiewicz@gmail.com

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

mgr Weronika Kawatkiewicz
w.kawalkiewicz@gmail.com

14 | Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

15 | Przedmioty wprowadzajace

Anatomia, biofizyka

16 | Wymagania wstepne

brak

17 | Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie z podstawowymi pojeciami stosowanymi w biomechanice i ergonomii.

C2 | Zapoznanie z zagadnieniami dotyczgcymi rownowagi ciata.

C3 | Zapoznanie z podstawg biomechaniki tkanki.

18

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta
Cwiczenia/ L -
Wykfad Seminarium/ Przijte:::ne Kzliar:i?:i:e
Praktyka fizjoterapeutyczna ¥




¢/s/p zpP ZK

15 - -

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

e Udziat w wyktadach: 5 godzin,

e Udziat w ¢wiczeniach 15 godzin,

1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 24 godzin

e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

e Udziat w egzaminie: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 24 godziny, co odpowiada 0,96 punktu ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
. Udziat w wykfadach: 5 godzin,
. Udziat w ¢wiczeniach: 15 godzin,
. Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

2 . Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 50 godzin

. Udziat w egzaminie: 2 godziny,
. Przygotowanie do zaje¢: 12 godzin,
. Przygotowanie do kolokwium: 4 godziny.
. Przygotowanie do egzaminu: 10 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50

4 Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Liczba punktdow ECTS, ktdérg student musi osiggngé¢ w ramach zaje¢ o charakterze 31 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (31 godz.) 1,24 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego — A.W13.

W2: Zna zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ergonomii pracy fizjoterapeuty — A.W14.

W3: Rozumie zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnosci ruchowej — A.W15.

W4: Zna podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania
czynnosci ruchowych — AW16.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne — A.U9.

U2: Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowq analize biomechaniczng prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu ruchu — A.U10.

U3: Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych
na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka — A.U11.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Potrafi korzystac z obiektywnych zrédet informaciji — 1.3/6.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

\ | Tresci programowe | liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 | Biomechanika jako nauka, jej cele i zadania oraz zwigzek z innymi dziedzinami | 1




naukowymi.
Parametry kinetyczne i dynamiczne ruchu cztowieka. Podstawowe pojecia 1
w2 biomechaniki. Moment sity, dzwignie i ich klasyfikacja. taficuch biokinematyczny,
cztowiek jako biomechanizm.
w3 Rownowaga statyczna ciata ludzkiego. Bierny i czynny uktad ruchu cztowieka. 1
wa Miesien jako sitownik, sita i predkos¢ skracania. Pomiary sit mie$niowych w statyce 1
i dynamice. Sity reakcji podtoza.
W5 Ergonomia pracy, mieszkania, wyrobdéw. Ergonomiczne podstawy badania 1
i planowania stanowisk pracy w wybranych zawodach.
Forma: ¢wiczenia (€)
¢ Profilaktyka przecigzen narzadu ruchu. 1
é2 Ksztattowanie sie postawy ciata w aspekcie biomechanicznym. 2
é Wyznaczanie srodka ciezkosci. 3
¢a Wyznaczanie momentu bezwtadnosci ciat cztowieka metody bezposrednie i posrednie. 2
¢s Metody pomiarédw parametréw kinematycznych i dynamicznych ruchu. 2
(o3 Wyznaczanie obcigzen w statyce i dynamice. 2
¢7 Wykonanie analizy biomechanicznej wybranych czynnosci ruchowych cztowieka. 3
3. Literatura
1. Janusz Wiestaw Btaszczyk "Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny
Literatura i fizjoterapii" Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010
podstawowa 2. Tadeusz Bober, Jerzy Zawadzki ,,Biomechanika uktadu ruchu cztowieka” Wydawnictwo
BK, Wroctaw 2003
1. Nowak L.: Biomechanika dla studiéw, Wydawnictwo Uczelniane Wszechnica
Literatura Swietokrzyska, Kielce 2005.
uzupetniajaca 2. Erdmann W. S.: Biomechanika: podstawy dla kierunku inzynieria biomedyczna,
Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdarisk 2015.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyklad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne), dyskusja.

Ewiczenia Metody aktywizujgce — dyskusja dotyczaca prezentacji prezentowanych podczas

prezentacji na ¢wiczeniach, omdwienie wynikéw zadan obliczeniowych.

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego — W1, W2, W3, W4,
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus




51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos¢ na zajeciach, przedstawienie
dwodch prezentacji podczas ¢wiczen oraz przedtuzonej obserwacji postawy i
zachowania - U1, U2, U3, K1.

Cwiczenia:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Weronika Kawatkiewicz

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




