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Pozycja przedmiotu w planie:

B14

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu

MODUL B: NAUKI OGOLNE

2 Nazwa przedmiotu

Demografia i epidemiologia

3 | Kierunek studiow Fizjoterapia

4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne

6 | Profil studiéw praktyczny

7 | Rok studiéw pierwszy

8 | Semestr przedmiotu pierwszy

Jednostka prowadzaca
kierunek studiéw

Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS

1

Sposédb zaliczenia:
egzamin,
zaliczenie z oceng,
zaliczenie

11

Wyktad - zaliczenie z oceng

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

mgr Agnieszka Filarecka

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,

adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace brak

16 | Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z zakresu biologii ze szkoty
Sredniej

17 | Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementami demografii i epidemiologii tj. stanem i strukturg

a L . . . . .
ludnosci, ruchem naturalnym, wedréwkowym i prognozowaniem demograficznym.

o Opanowanie wiedzy i umiejetnosci dotyczace demografii i epidemiologii zwigzane z zinterpretowaniem
danych statystycznych, badan epidemiologicznych.

e Uzyskanie wiedzy dotyczgce podstawowych pojeé stosowanych w epidemiologii, przyczyn szerzenia sie
chordb zakaznych i niezakaznych, rodzaju badan stosowanych w demografii i epidemiologii

18 Forma zajec, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta




Ewiczenia/Kliniczne Zaiecia Zaiecia
Wykdad Seminarium/ Prakjte czne KIir:i?:zne
Praktyka fizjoterapeutyczna Y
w C/K/s/p zP ZK
15 - - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 15 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 17 godzin
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 17 godzin, co odpowiada 0,68 punktu ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 15 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2 e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 25 godzin
e Przygotowanie do zajec: 4 godziny,
e  Przygotowanie do kolokwium: 4 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.

3 | taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25

4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

5 Liczba punktow ECTS, ktorg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 6 godzin
praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (6 godz.) 0,24 ECTS

W1: Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i
Efekty ksztafcenia sie - wiedza epidemiologicznym — B.W13.

W2: Zna i rozumie zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia
statystyki epidemiologicznej - B.W14.

U1: Potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i

Efekty ksztatcenia sie - umiejetnosci . L.
niepetnosprawnosci - B.U5.

K1: Dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.
K2: Korzysta z obiektywnych zrédet informacji — 1.3/6.

Efekty ksztatcenia sie — kompetencje
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

| | Tresci programowe | liczba godzin

Forma: wyktad (W)

Wprowadzenie do przedmiotu, zapoznanie sie z treSciami programowymi, metody
oceniania, forma zaliczenia. Podstawowe pojecia zwigzane z demografig i
epidemiologia: chorobowos$¢, umieralno$¢, wspodtczynniki standaryzowane.
Aktualna sytuacja demograficzna i epidemiologiczna w Polsce. Podstawowe
parametry trwania zycia, czynniki ryzyka i nastepstwa gtéwnych chordb
cywilizacyjnych.

wi

Ewolucja epidemiologii i rozumienia przyczynowosci chordb. Okreslenie
rozpowszechnienia i rozmiaréw zjawisk zdrowotnych w populacjach ludzkich.
Zasady i znaczenie nadzoru epidemiologicznego. Epidemiologia zakazen
szpitalnych.

w2




w3

Rola badan epidemiologicznych w profilaktyce choréb zakaznych. Strategie badan
epidemiologicznych i ich przydatnos¢ w dziataniach interwencyjnych. Podstawy
epidemiologii wybranych choréb cywilizacyjnych. Rola epidemiologii w ocenie
czynnikéw ryzyka wptywajacych na stan zdrowia populacji i jednostki.

w4

Analiza epidemiologiczna WZW, grypa, AIDS. Wptyw stylu zycia i statusu spoteczno-
ekonomicznego w ksztattowaniu zdrowia  jednostki i populacji
Rola badan epidemiologicznych opisowych w generowaniu hipotez na temat
etiologii chordb i w okreslaniu zwigzku przyczynowo-skutkowego.

W5

Starzenie sie ludnosci jako problem epidemiologiczny — rola fizjoterapeuty.

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red. nauk.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym.
PZWL, Warszawa, 2018

2. Kosmol A., Teoria i praktyka sportu osdb niepetnosprawnych, AWF, Warszawa 2008.

3. Jabtonski L., Karwat D. I. (red.): Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia chordb
zakaznych. Katedra i Zaktad Epidemiologii Akademii Medycznej, Lublin, 2002

Literatura
uzupetniajaca

1. Marcinkowski J. T. (red.): Higiena profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych.
PZWL, Warszawa, 2003

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
Wyklad metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne). Metody
aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne w parach
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).
5. Metody i kryteria oceniania
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium: W1, W2 oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania: U1,
K1, K2.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktéw Ocena
Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko
Podpis

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko
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