Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

\Gniezno/ KARTA OPISU ZAJEC
Pozycja przedmiotu w planie: D32

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 | Nazwa przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu
ruchu |
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiow praktyczny
7 | Rok studiow trzeci
8 |Semestr przedmiotu pigty
k
9 J?anSt 2 pro.vlvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 |Liczba punktéw ECTS 4
Sposab zaliczenia:
11 egz'amer, zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego
1o | lich),
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw)
13 przedmiotu,
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 |Jezyk wyktadowy j.polski
15 |Przedmioty wprowadzajace anatomia, fizjologia, patologia ogdlna cztowieka
16 | Wymagania wstepne akre§ wiedzy dotyczacej anatomii, fizjologii
cztowieka,
17 Cele przedmiotu:
Nabycie umiejetnosci doboru, zastosowania i interpretacji badan i metod diagnostycznych
C1 |pozwalajgcych na stworzenie i modyfikacje programu rehabilitacji, ktory uwzgledniatby miejsce,
przyczyne, nasilenie oraz okres uszkodzenia lub dysfunkcji pacjenta.
2 Umiejetnos¢ stopniowania poziomu zaawansowania oraz indywidualnego dostosowania etapdow

rehabilitacji do zmieniajgcego sie stanu funkcjonalnego pacjenta

c3




18

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba

godzin naktadu pracy studenta

Cwiczenia/
Wyktad Seminarium/
Praktyka fizjoterapeutyczna

Zajecia
Praktyczne

Zajecia
Kliniczne

w ¢/s/p zP

ZK

10 - 25

25

Catkowity naktad pracy studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

- Udziat w wyktadach: 10 godzin

- Udziat w zajeciach praktycznych: 25 godzin,

- Udziat w zajeciach klinicznych: 25 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 3 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 64 godziny, co odpowiada 2,56 punktom
ECTS.

64 h

Bilans nakfadu pracy studenta:

- Udziat w wyktadach: 10 godzin

- Udziat w zajeciach praktycznych: 25 godzin,
- Udziat w zajeciach klinicznych: 25 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 3 godziny

- Praca studenta: 40 godzin,

- Przygotowanie do kolokwium: 8 godziny.

taczny naktad pracy studenta wynosi 112 godzin, co odpowiada 4,48
punktom ECTS.

112h

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

112 h

Punkty ECTS za przedmiot

Efekty uczenia sie - wiedza

1.zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;D.W2.

Efekty uczenia sie - 1.przeprowadzié szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy

umiejetnosci

funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki; D.U1

Efekty uczenia sie —
kompetencje spoteczne

1. Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy
wtasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i
watpliwosci. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i potrzebe
organizowania uczenia sie innych oséb. F_K01




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w Tresci programowe liczba godzin

Forma: wyktad (W)

Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia i modyfikacji

W1 | programu rehabilitacji. 2
Podstawy programowania procesu rehabilitacji, kontrolowania jego przebiegu 2
w2 i dostosowania postepowania fizjoterapeutycznego do celdw kompleksowe;j
rehabilitacji.
W3 Zaburzenia ruchowej funkcji szkieletu 2
wa | Regeneracja, kompensacja, adaptacja 2
W5 | Bdl towarzyszacy zaburzeniom narzadu ruchu 2

Forma: zajecia praktyczne (ZP)

Wprowadzenie. Diagnostyka funkcjonalna uszkodzen i dysfunkcji stawu 10
ZP 1 | barkowego. Programowanie planéw rehabilitacyjnych w najczestszych
uszkodzeniach i dysfunkcjach stawu barkowego.

Diagnostyka funkcjonalna uszkodzen i dysfunkcji stawu nadgarstkowego. 10
ZP 2 | Programowanie plandow rehabilitacyjnych w najczestszych uszkodzeniach i
dysfunkcjach stawu nadgarstkowego.

1.Diagnostyka funkcjonalna zaburzen chodu. 5

ZP3 2.Programowanie rehabilitacji w zaburzeniach chodu.
Forma: zajecia kliniczne (ZK)
7K1 Diagnostyka funkcjonalna kregostupa oraz programowanie zabiegéw z 15
zakresu kinezyterapii w zaleznosci od przyczyn dysfunkcji
7K2 Diagnostyka funkcjonalna miednicy oraz programowanie zabiegdéw z zakresu 10

kinezyterapii w zaleznosci od przyczyn dysfunkciji.

3. Literatura

1.Ronikier A. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL Warszawa, 2012.
2.Dembinska—Kie¢ A., Naskalski J.W. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii
Literatura klinicznej. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

podstawowa 3.Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, tom II, wyd. URBAN & PARTNER, Wroctaw 2013
4.Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007.

1.Rakowska —Muskat M. Codziennos$¢ bez bélu. Centrum Autoterapii Humanus, 2011
2.Goodmann C.C., Snyder T.K. Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutow. DB Publishing,
Warszawa 2010

Literatura
uzupetniajaca




4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (poprzedzone
Wyktad . . L ) ) )
pokazem nauczyciela akademickiego) — ¢wiczenia w zespotach, praca indywidualna
- . Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (poprzedzone
Cwiczenia . s Lo . . !
pokazem nauczyciela akademickiego) — ¢wiczenia w zespotach, praca indywidualna
5. Metody i kryteria oceniania
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny W1:
Procent punktéw Ocena
. 91-100% Bardzo dobry
Wyklad: 85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
Zajecia Praktyczne 66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

4 kolokwia pisemne: W1, U1, K1. Warunkiem zaliczenia zaje¢
praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzeniu
umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Zatwierdzit Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu







