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Instytut Nauk o Zdrowiu

SYLABUS PRZEDMIOTU

Pozycja przedmiotu w planie:

D34

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
) Diagnostyka funkcjonalna w chorobach
2 Nazwa przedmiotu
wewnetrznych |
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw trzeci
8 | Semestr przedmiotu pigty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposéb zaliczenia:
11 | SBzamin, Zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, fizjologia, patologia ogdlna, kinezyterapia
1. Znajomos¢ podstaw anatomiczno-fizjologicznych
cztowieka.
) 2. Znajomos¢ podstawowych mechanizméw
16 | Wymagania wstepne .. . . ;
patofizjologicznych ukfadu, objawéw chorobowych.
3. Znajomos¢ podstawowych metod badania i oceny
pacjenta w postepowaniu terapeutycznym.
17 Cele przedmiotu:
a Zapoznanie z podstawowymi zasadami diagnozowania pacjentéw w przebiegu wybranych choréb
wewnetrznych.
o Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia samodzielnej diagnostyki fizjoterapeutycznej pacjenta w
zakresie przeprowadzania pomiaréw i doboru préb czynnosciowych.
e Nabycie umiejetnosci interpretowania testdw diagnostycznych, niezbednych dla zaplanowania i

prowadzenia procesu rehabilitacji w wybranych schorzeniach internistycznych.




18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ Zaieci Zaieci
Wyktad Seminarium/ P T(JteCla Kraj‘qcm
Praktyka fizjoterapeutyczna raklyczne fniczne
w ¢/s/p zpP ZK
10 - 15 20
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach klinicznych: 20 godzin, .
1 1€ y g 47 godzin

e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktu
ECTS.

Bilans nakfadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach klinicznych: 20 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 3 godziny,
e Przygotowanie do zaje¢ praktycznych: 5 godzin,
2 e Przygotowanie do zajec klinicznych: 5 godzin, 75 godzin
e Przygotowanie do zaliczenia wykfadu: 4 godziny
e Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych: 5 godzin,
e Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ klinicznych: 5 godzin,
e Udziat w zaliczeniu: 3 godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3
punktom ECTS.

5 taczny nakfad pracy studenta (pozycja 2) 75

6 Punkty ECTS za przedmiot 3

3 Liczba punktéw ECTS, ktdéra student musi osiggng¢ w ramach zajec¢ o charakterze praktycznym 1,4

w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (35 godzin) ECTS

W1: Zna zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywne] terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii — D.W4.

Efekty uczenia sie - wiedza W2: Zna zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce
choréb uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, préb
czynnos$ciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg
kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii — D.W7.




W3: Zna wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart Association) oraz wartosci rownowaznika metabolicznego
MET - D.WS8.

W4: Zna ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe
i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii oddechowej — D.W9.

WS5: Zna zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF) — D.W16.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia
tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prdbe
czynnosciowq na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz préobe wysitkowg na
cykloergometrze — D.U.28.

U2: Potrafi przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w
tym spirometrie oraz zinterpretowac¢ wyniki badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i badania gazometrycznego — D.U33.

U3: Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF) — D.U39.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Umiejetnosc¢ korzystania z obiektywnych zrédet informacji — 1.3.6.

K2: Umiejetnos¢ przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb — 1.3.9.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w_ |

Tresci programowe I liczba godzin

Forma: wyktad (W)

wi

Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki wyktadéw, zasad organizacji, warunkéw i
sposobdw zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Rola diagnostyki w
postepowaniu fizjoterapeutycznym. Podstawy metodyczne diagnostyki
podmiotowej i przedmiotowe]j w fizjoterapii choréb wewnetrznych. System
ICF i zasady jego funkcjonowania. Bezpieczenstwo testéw diagnostycznych.

w2

Podstawy teoretyczne wybranych metod diagnostyki funkcjonalnej w
chorobach uktadu sercowo-naczyniowego i kardiochirurgii.

w3

Podstawy teoretyczne wybranych metod diagnostyki funkcjonalnej w
chorobach uktadu oddechowego.

Forma: zajecia praktyczne (ZP)




ZP1

Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki ¢wiczen, zasad organizacji, warunkdéw i sposobéw
zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zapoznanie studentéw z
aparaturg diagnostyczng, zasadami BHP, regulaminem pracowni.
Diagnostyka funkcjonalna w kardiologii i kardiochirurgii — dobdr, zasady
oceny funkcjonalnej, interpretacja wybranych testéw diagnostycznych dla
potrzeb fizjoterapii.

ZP2

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach naczyn obwodowych — dobdr, zasady
oceny funkcjonalnej, interpretacja wybranych testéw diagnostycznych dla
potrzeb fizjoterapii.

ZP3

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach uktadu oddechowego — dobdr,
zasady oceny funkcjonalnej, interpretacja  wybranych  testow
diagnostycznych dla potrzeb fizjoterapii.

Forma: zajecia kliniczne (ZK)

ZK1

Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki zaje¢ klinicznych, zasad organizacji, warunkéw i
sposobdéw zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zapoznanie
studentdw =z aparaturg diagnostyczng, zasadami BHP, regulaminem
pracowni. Diagnostyka kliniczna i badanie funkcjonalne chorego w przebiegu
chordb uktadu sercowo-naczyniowego i kardiochirurgii, z uwzglednieniem
rozpoznania klinicznego, okresu choroby, stanu funkcjonalnego pacjenta.
Sprawnos¢ badania klinicznego i sposéb dokumentacji.

10

ZK2

Diagnostyka kliniczna i badanie funkcjonalne chorego w przebiegu choréb
uktadu oddechowego, z uwzglednieniem rozpoznania klinicznego, okresu
choroby, stanu funkcjonalnego pacjenta. Sprawnos¢ badania klinicznego i
sposéb dokumentacji.

10

3.

Literatura

Literatura
podstawowa

1. Barinow-Wojewddzki A., Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych, PZWL, 2013.
2. Sliwinski Z., Sieron A. (red.): Wielka fizjoterapia. T. 2. Wroctaw, Elsevier Urban &
Partner, cop. 2014.

Literatura
uzupetniajaca

1. Taton J., Czech A.: Diagnostyka internistyczna: podrecznik dla lekarzy i studentow.
PZWL, Warszawa, 2005.

2. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika — podrecznik choréb wewnetrznych, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2014.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajgce  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wykfad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne).

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne
Cwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, éwiczenia kliniczne z

pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).




5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Zaliczenie:W1-WS5, U1-U3, K1-K2, test.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne
sprawdzian umiejetnosci

Kolokwium pisemne: W1-W5, U1-U3, K1-K2.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego (punkty sg przeliczane na oceny wedtug skali
powyzej).

Zajecia kliniczne
sprawdzian umiejetnosci

Wybér 3 pytan wymagajgcych zaprezentowania umiejetnosci
praktycznych. Warunkiem zaliczenia jest odpowiedZ na co najmniej 2
pytania: U1-U3, (obserwacja).

Warunkiem zaliczenia zaje¢ klinicznych jest uzyskanie pozytywnej
oceny ze sprawdzenia umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu, zaje¢ praktycznych i zajeé

klinicznych.
Zatwierdzenie karty opisu zajec
Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
Opracowat
Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




