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Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie

Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie:

A8

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL A: BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Fizjologia
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu drugi
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposéb zaliczenia:
1 egzamin, Wyktad — egzamin
zaliczenie z ocena, Cwiczenia — zaliczenie z oceng
zaliczenie
|mIQ‘I I’jaZWISkO nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr n. med. Iga Hotyriska-lwan,
12 | stopien lub tytut naukowy, il i hol ka-i . |
adres e-mail email: i.holynska-iwan@pwsz-gniezno.edu.p
Im|q‘| rjazmsko koordynatora(éw) przedmiotu, dr n. med. Iga Hotyriska-lwan,
13 | stopien lub tytut naukowy, o . .
adres e-mail email: i.holynska-iwan@pwsz-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, Biologia medyczna, Biofizyka, Biochemia;
Wiedza z zakresu Anatomii, Biologii medycznej,
Biofizyki i Biochemia cztowieka: poznanie budowy
16 | Wymagania wstepne komorki, tkanek, organizmu cztowieka oraz przebiegu
procesdow biochemicznych i biofizycznych w nim
zachodzacych.
17 | Cele przedmiotu:
C1 |Zapoznanie studentéw z podstawami fizjologii ogdlnej i szczegdtowej cztowieka.
o Przedstawione zostang procesy fizjologiczne wptywajace na utrzymanie homeostazy, a takze regulacje
dziatania poszczegélnych narzaddw i uktadéw w celu jej utrzymania.
e Uwzglednione bedg fizjologiczne podstawy dziatania komérek, tkanek, narzadéw, uktaddw i systemdéw
miedzyuktadowych utrzymujgcych funkcje zyciowe organizmu.
18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta
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Ip. Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
1) Udziat w wyktadach: 15 godzin;
2) Udziat w ¢éwiczeniach: 30 godzin;
) 3) Udziat w konsultacjach: 1 godzina;
4) Udziat w egzaminie: 1 godzina,
5) Udziat w kolokwium: 2 godziny,
6) Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 50 godzin, co odpowiada 2,14 punktom ECTS.

50 godzin

Bilans naktadu pracy studenta:

1) Udziat w wyktadach: 15 godzin;

2) Udziat w ¢éwiczeniach: 30 godzin;

3) Udziat w konsultacjach: 1 godzina;

4) Udziat w egzaminie: 1 godzina;

5) Udziat w kolokwium: 2 godziny;

6) Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

7) Przygotowanie do kolokwium: 5 godzin,
8) Przygotowanie do egzaminu: 5 godzin,
9) Przygotowanie do zajec: 10 godzin.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 70 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.

70 godzin

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

70

4 Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggngé¢ w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych ( 42 godz.)

42 godziny
1,8 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie
cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatosé do starosci — A.W6.
W2: Zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i procesdéw starzenia sie oraz ich zmian pod
wpltywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb — A.W?7.

W3: Zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka oraz narzgddw ruchu i narzgdéw zmystu — A.W8.

W4: Zna metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw i uktadéw oraz
mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w
réznych obszarach klinicznych — A.W10.

W5: Zna metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia — A.W109.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz podstawowych
wskaznikdw czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi),
sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw ukfadu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii — A.U4.

U2: Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystéw i ocenic
rownowage — A.U5.




U3: Potrafi przeprowadzi¢é ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji
wysitkowe], poziomu zmeczenia i przetrenowania — A.U6.

U4: Potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka,
odrézniajac reakcje prawidtowe i zaburzone — A.US.

Efekty uczenia sie — kompetencje | K1: Dostrzega i rozpoznaje wifasne ograniczenia, dokonuje samooceny
spoteczne

deficytdw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
w | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 Fizjologia uktadu naczyniowo-sercowego. 3
w2 Hematopoeza, krew i ptyny ustrojowe. 3
w3 Uktad endokrynny. 3
w4 Rédwnowaga wodno-elektrolitowa, mineralna i kwasowo-zasadowa. 3
w5 Wptyw stresu na homeostaze organizmu. 3
Forma: éwiczenia (€)
G Wptyw wysitku fizycznego na prace serca. 3
¢2 Wptyw czynnikdéw srodowiskowych na prace serca. 3
(oc} Fizjologia uktadu pokarmowego. 3
¢a Fizjologia uktadu oddechowego. 3
(6 Grupy krwi i dziatanie uktadu immunologicznego. 3
e Dziatanie uktadu endokrynnego. 3
¢7 Fizjologia uktadu rozrodczego. 3
cs Znaczenie transportu wody, jondw i mineratéw w utrzymaniu homeostazy. 3
€9 Fizjologia skory i przydatkow. 3
€10 | Fizjologia starzenia sie. 3
3. Literatura
Literatura 1. Gorski J. Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2019r.
podstawowa 2. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2019r.
1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2018r.
) 2. Medras M. Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcédw. MedPharm Polska,
Literatura
uzupetniajaca Wroctaw 2010r.
3. Breksator W, Mamcarz A. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. PZWL, Warszawa
2016r.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajgce  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne).
Ewiczenia Metoda laboratoryjna, obserwacji, pokazu, analiza studium przypadku, dyskusja

dydaktyczna, okragtego stotu.




5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego — W1, W2, W3, W4, W5, zamieszczonego na platformie moodle.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

92-100% bardzo dobry

Wyktad:
84-91%  dobry plus
76 - 83% dobry
68 - 75% dostateczny plus
60 -67% dostateczny
0-59% niedostateczny
Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (dwodch kolokwium pisemnych) i umiejetnosci
praktycznych: U1, U2, U3, U4, oddanie raportow i zaprezentowanie referatu
oraz przedtuzona obserwacja postawy i zachowania: K1.

3 Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Cwiczenia:

92-100% bardzo dobry
84-91%  dobry plus

76 - 83% dobry

68 -75%  dostateczny plus
60-67%  dostateczny
0-59% niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykfadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat dr n. med. Iga Hotynska-lwan

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




