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Pozycja przedmiotu w planie:

A8

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

Mobut: Grupa tresci: A - Biomedyczne podstawy

1 Nazwa modutu .. ..
fizjoterapii
2 | Nazwa przedmiotu F.IZ.J0|O.gIa (ogdlna, wysitku fizycznego, bdlu, diagnostyka
fizjologiczna) |
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu pierwszy
9 Jednostka prowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposéb zaliczenia:
11 | cgzamin Zaliczenie
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), Dr n. med. Iga Hotyriska-lwan, email: i.holynska-
12 | stopien lub tytut naukowy, . . |
adres e-mail iwan@pwsz-gniezno.edu.p
Imig i nazwisko koordynatora(6w) przedmiotu, Dr n. med. Iga HotyrAska-lwan, email: i.holynska-
13 | stopien lub tytut naukowy, . .
adres e-mail iwan@pwsz-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, Biologia medyczna, Biofizyka, Biochemiga;
Zakres wiedzy z zakresu Anatomii, Biologii
medycznej, Biofizyki i Biochemia czlowieka: poznanie
16 | Wymagania wstepne budowy komorki, tkanek, organizmu cztowieka oraz
przebiegu proceséw biochemicznych i biofizycznych
w nim zachodzacych.
17 Cele przedmiotu:
€1 | Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentow z podstawami fizjologii ogolnej i szczegdtowej cztowieka.
. Przedstawione zostang procesy fizjologiczne wptywajgce na utrzymanie homeostazy, a takze regulacje
dziatania poszczegodlnych narzagdoéw i uktadow w celu jej utrzymania.
e Uwzglednione bedg fizjologiczne podstawy dziatania komorek, tkanek, narzadow, uktadow i

systemow miedzyuktadowych utrzymujacych funkcje zyciowe organizmu.
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Ewiczenia/
Seminarium/
Praktyka fizjoterapeutyczna

Zajecia

Wyklad Praktyczne

Zajecia
Kliniczne

w ¢/s/p zp

ZK

10 30 -

Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

1) Udziat w wyktadach: 10 godzin;

2) Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin;

3) Udziat w konsultacjach: 3 godzina;

4) Udziat w egzaminie: 2 godziny.

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 45 godzin, co odpowiada 1.8 pkt ECTS.

1.8

Bilans naktadu pracy studenta:

1) Udziat w wyktadach: 10 godzin;
2) Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin;

2 3) Udziat w konsultacjach: 3 godziny; 3

ECTS.

4) Przygotowanie do zajec: 5 godzin;
5) Przygotowanie do kolokwium: 5 godzin;
taczny naktad pracy studenta wynosi 53 godziny, co odpowiada 2 punktom

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 53

4 Punkty ECTS za przedmiot

2

Liczba punktow ECTS, ktdra student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym
w tym zajed laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych ( godz.)

45 godzin
1.8 pkt. ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie
od dziecinstwa przez dojrzatosé do starosci; A.W6

W?2: podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komérkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséow
starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego; A.W7

W3: podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzgdow ruchu i narzadéw zmystu; A.W8

W4: kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego; A.W9

WS5: zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej; A.W15

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: dokona¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz podstawowych wskaznikdéw czynnosci
uktadu krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych
wskaznikéw uktadu oddechowego; A.U4

U2: przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzaddéw zmystow i oceni¢ rownowage; A.U5

U3: przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i
przetrenowania; A.U6

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promoc;ji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty; pkt. 1.3, standard

K2: dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych; pkt. 1.5, standard

K3: formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektdéw dziatalnosci zawodowej; pkt. 1.8,
standard




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 Fizjologia uktadu nerwowego. 2
w2 Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. 2
w3 Rola tuku odruchowego w odpowiedzi na bodzce. 2
wa Fizjologia pracy migsni. 2
W5 Woysitek fizyczny a praca miesni. 2
Forma: éwiczenia (€)
é Fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego. 3
€2 | Narzady zmystow. 3
¢ Zmiany w narzadach zmystow pod wptywem czynnikow srodowiskowych 3
¢a Fizjologia pracy mie$ni. 3
(o Budowa mie$ni w zwigzku z pracg migsni. 3
6 Adaptacja mig$ni do wysitku fizycznego. 3
¢7 Fizjologia uktadu wydalniczego: praca nerek. 3
és Fizjologia uktadu wydalniczego: praca watroby. 3
¢9 Wpltyw wysitku fizycznego na uktad wydalniczy. 3
C10 | Wplyw czynnikéw Srodowiskowych na fizjologie uktadu wydalniczego. 3
3. Literatura
Literatura 1. Gorski J. Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2019r.
podstawowa 2. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2019r.
1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2018r.
) 2. Medras M. Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcow. MedPharm Polska,
Literatura
- Wroctaw 2010r.
uzupetniajaca . . .. .
3. Breksator W, Mamcarz A. Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej. PZWL,
Warszawa 2016r.

4. Metody dydaktyczne

Forma

Metody dydaktyczne

Wyktad

— wyktad problemowy,
— wyktad interaktywny;,

— wyktad informacyjny wspomagany technikami multimedialnymi,

— metoda laboratoryjna, obserwacji, pokazu,

Ewiczenia — analiza studium przypadku,

—  dyskusja dydaktyczna, okraglego stotu;

5. Metody i kryteria oceniania




Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena
92-100% bardzo dobry
Wyktad: 84-91%  dobry plus
76 - 83% dobry
68 - 75% dostateczny plus
60 - 67% dostateczny
0 - 59% niedostateczny
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest oddanie raportow i
zaprezentowanie referatu: U1-U3, K1 (obserwacja) oraz rozwiazanie
zadan testowych na dwodch kolokwiach zamieszczonych na platformie
moodle (W1-WWS5), uzyskanie zaliczenia zgodnie ze skala:
Ewiczenia: 92-100% bardzo dobry
84-91%  dobry plus
76 - 83% dobry
68 - 75%  dostateczny plus
60-67%  dostateczny
0-59% niedostateczny
Zatwierdzenie karty opisu zajec
Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
Opracowat Iga Hotynska-lwan

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




