Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: c17
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu pierwszy

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:

1 egzamin, Wyktad - zaliczenie
zaliczenie z oceng, Cwiczenia - zaliczenie z ocena
zaliczenie

dr Matgorzata Woéjcik — wyktad,
m.wojcik@ pwsz-gniezno.edu.pl
mgr Agnieszka Filarecka
a.filarecka@pwsz-gniezno.edu.pl

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,

o dr Matgorzata Wojcik
13 | stopien lub tytut naukowy,

m.wojcik@ pwsz-gniezno.edu.pl

adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace brak
16 | Wymagania wstepne brak

17 | Cele przedmiotu:

Przedstawienie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, zagrozen zdrowotnych w réznych
grupach wiekowych i o0séb z ze specjalnymi potrzebami, w tym osdéb z niepetnosprawnoscia.

c1 L . . . . . L.
Omodwienia modeli zachowan prozdrowotnych cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.

o Analiza i oméwienie réznorodnych form zaje¢ zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych w réznych

grupach wiekowych i 0sdb z ze specjalnymi potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnoscia.

€3 | Rola fizjoterapeuty w fizjoprofilaktyce i promocji zdrowia.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
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Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 33 godziny
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
e Udziat w kolokwium: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 33 godziny, co odpowiada 1,32 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2 e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, >0 godzin
e Udziat w kolokwium: 1 godzina,
e Przygotowanie do zajeé: 10 godzin,
e Przygotowanie do kolokwium: 7 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 22 godziny
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (22 godz.) 0,88 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktykg —
C.W17.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych
poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej — C.U17.

Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne

K1: Jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia i promocji
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych — 1.3/3.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W | Tresci programowe | liczba godzin
Forma: wyktad (W)

w1 Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia - wprowadzenie do przedmiotu, 2
definicje. Rola fizjoterapeuty w fizjoprofilaktyce i promocji zdrowia.

w2 Promocja zdrowia u dzieci i mtodziezy — zadania dziecka, rodzica, nauczyciela, 2
personelu medycznego.

w3 Fizjoprofilaktyka kobiet w cigzy i potogu z uwzglednienie patologii cigzy. 2

Wwa Profilaktyka w onkologii - zdgzy¢ przed rakiem. 2

W5 Zadania fizjoprofilaktyki w geriatrii z uwzglednieniem choréb typowych dla 2

tego wieku.




Forma: éwiczenia (€)

G

Fizjoprofilaktyka nieprawidtowosci w obrebie postawy ciata u dzieci z
uwzglednieniem dzieci leczonych onkologicznie.

c2

Fizjoprofilaktyka dolegliwosci bélowych u dorostych z uwzglednieniem oséb z
niepetnosprawnosci.

¢3

Fizjoprofilaktyka u kobiet w cigzy i w potogu z uwzglednieniem cigzy
zagrozone;j.

¢a

Fizjoprofilaktyka w geriatrii z uwzglednieniem opiekundéw oséb starszych oraz
pacjentéw z chorobg Alzcheimera, zespotami otepiennymi, choroba
Parkinsona.

és

Fizjoprofilaktyka dolegliwosci bélowych kregostupa.

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. Nowotny J. i wsp.: Podstawy fizjoterapii. Czes¢ 1-3. Wyd. Kasper, Krakéw, 2004-2005.
2. Szuszkiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL Warszawa 2012.

3. WozZniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL, Warszawa 2012.

4. Guccione AA. (red. pol. Sliwinski Z., Zak M.): Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2014.

Literatura
uzupetniajaca

1. Brzek Anna, Famuta Anna, Sottys Jacek. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w
procesie ontogenezy. Aspekty teoretyczne i wskazéwki praktyczne. Wyd. SUM 2013.

3. Mikotajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii. PZWL Warszawa 2010.

4. Koztowska J., Curyto M.: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie-czes¢ praktyczna.
AWF Krakow 2013.

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajagce  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne).
Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne
Cwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z
pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
(odpowiedz na 6 pytan kolokwium) — W1.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus

76-84% Dobry




66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zaliczenie z oceng
Odpowiedz na 6 pytan kolokwium
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest odpowiedzZ na co najmniej 4 pytania - U1,

K1.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
¢wiczenia: Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus

76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus

51-65% Dostateczny

0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia z wyktadu i z ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat dr Matgorzata Wéjcik

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




