
 

 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieźnie 
Instytut Nauk o Zdrowiu 

 
KARTA OPISU ZAJĘĆ 

Pozycja przedmiotu w planie: G11 

1. OGÓLNY OPIS PRZEDMIOTU 

1 Nazwa modułu MODUŁ G: AUTORSKA OFERTA UCZELNI 

2 Nazwa przedmiotu Fizjoterapia w stomatologii 

3 Kierunek studiów Fizjoterapia 

4 Poziom studiów Jednolite magisterskie 

5 Forma studiów Studia  stacjonarne 

6 Profil studiów praktyczny 

7 Rok studiów trzeci  

8 Semestr przedmiotu piąty  

9 
Jednostka prowadząca  
kierunek studiów Instytut Nauk o Zdrowiu 

10 Liczba punktów ECTS 2 

11 

Sposób zaliczenia: 
egzamin,  
zaliczenie z oceną, 
zaliczenie 

Ćwiczenia - zaliczenie z oceną 

12 
Imię i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),  
stopień lub tytuł naukowy,  
adres e-mail 

 

13 
Imię i nazwisko koordynatora(ów)  przedmiotu,  
stopień lub tytuł naukowy,  
adres e-mail 

 

14 Język wykładowy Język polski 

15 Przedmioty wprowadzające Anatomia 

16 Wymagania wstępne 
Anatomia: budowa i funkcja stawu skroniowo-
żuchwowego, mięśni, unerwienia i naczyń 
krwionośnych. 

17 Cele przedmiotu: 

C1 Zastosowanie kinezyterapii w procesie terapeutycznym: cele, wskazania i przeciwwskazania. 

C2 
Nabycie umiejętności terapii manualnej, kiensiologytaping i elementów terapii czaszkowej w 
stomatologii. 

18 
Forma zajęć, liczba godzin wymagająca bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, liczba godzin nakładu pracy 
studenta 

Wykład 
Ćwiczenia/ 

Seminarium/ 
Praktyka fizjoterapeutyczna 

Zajęcia 
Praktyczne 

Zajęcia 
Kliniczne 



W Ć/S/P ZP ZK 

- 35 - - 

lp. Całkowity nakład pracy studenta 

1 

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału 
nauczyciela akademickiego wynosi:  

 Udział w ćwiczeniach: 35 godzin, 
 Udział w konsultacjach: 1 godzina,  
 Udział w zaliczeniu: 1 godzina.  

Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału 
nauczyciela akademickiego wynosi 37 godzin, co odpowiada 1,48 punktu ECTS 

37 godzin 

2 

Bilans nakładu pracy studenta: 
 Udział w ćwiczeniach: 35 godzin,  
 Udział w konsultacjach: 1 godzina, 
 Udział w zaliczeniu: 1 godzina. 
 Przygotowanie do zajęć: 5 godzin,  
 Przygotowanie do zaliczenia: 8  godzin.  

Łączny nakład pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS 

50 godzin 

3 Łączny nakład pracy studenta (pozycja 2) 50 

4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS 

5 
Liczba punktów ECTS, którą student musi osiągnąć w ramach zajęć o charakterze 
praktycznym w tym zajęć laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (37 godz.) 

37 godzin 
1,48  ECTS 

Efekty uczenia się - wiedza W1: Zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju 
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta – C.W5. 

Efekty uczenia się - umiejętności  

U1: obierać i prowadzić kinezyterapię ukierunkowaną na kształtowanie poszczególnych 
zdolności motorycznych u osób zdrowych oraz osób z różnymi dysfunkcjami, przeprowadzić 
zajęcia ruchowe o określonym celu, prowadzić reedukację chodu i ćwiczenia z zakresu edukacji 
i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji kończyn górnych – C.U3. 

Efekty uczenia się – kompetencje 
społeczne 

K1: Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych –(5). 

 

2. TREŚCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Ć Treści programowe liczba godzin 

Forma: ćwiczenia (Ć) 

Ć1 
Podział metod fizjoterapeutycznych u pacjentów z dysfunkcjami w obrębie układu 
stomatognatycznego. 

6 

Ć2 Wpływ dysfunkcji odcinka szyjnego kręgosłupa i otworu górnego klatki piersiowej na układ 
stomatognatyczny. 

7 

Ć3 Wykorzystanie trakcji, mobilizacji stawowych, mobilizacji uciskowych, technik powięziowych. 8 
Ć4 Wykorzystanie wybranych technik czaszkowych. 7 
Ć5 Kinesiologytaping w stomatologii. Autoterapia. 7 

 

3. Literatura  

Literatura  
podstawowa 

1.Manipulacje czaszkowe na tkankach kostnych i tkankach miękkich: teoria i praktyka / Leon Chaitow; współaut. 
Zachary Comeaux [et al.]; przedm. John E. Upledger; il. Graeme Chambers, Peter Cox; [red. nauk. 1 wyd. pol. 
Dobrogniewa Bakowska]. - Wyd. 2. - Warszawa: DB Publishing, 2005. 
2.Manipulacja powięzi w zespołach bólowych układu ruchu / Luigi Stecco; przeł. z j. ang. Paweł Poncyljusz. - 
Szczecin: Wydaw. ODNOWA, 2010. 
3.Fizykodiagnostyka i rehabilitacja w medycynie i stomatologii / red. nauk. Leszek Kubisz, Teresa Matthews-



Brzozowska, Dorota Hojan-Jezierska, Feliks Jaroszyk, Krystyna Lisiecka-Opalko. - Piła: Państwowa Wyższa Szkoła 
Zawodowa im. Stanisława Staszica, 2015. 

Literatura  
uzupełniająca 

1.Manualna terapia nerwowo-mięśniowa: przypadki kliniczne / Leon Chaitow, Judith DeLany; red. nauk. wyd. 1 
pol. Jerzy Stodolny. - Wrocław: Elsevier Urban & Partner, cop. 2009. 

 

 

4. Metody dydaktyczne 

Forma Metody dydaktyczne 

Ćwiczenia  
Metody aktywizujące - analiza studium przypadku, dyskusja dydaktyczna, metody 
praktyczne - ćwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela 
akademickiego. 

 

 

5. Metody i kryteria oceniania 

Ćwiczenia: 
 

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu 
wiedzy (odpowiedź na 3 pytania z 5) - W1 i umiejętności praktycznych oraz 
przedłużonej obserwacji postawy i zachowania – U1 i K1. 
Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali:  

Procent punktów                      Ocena 
91-100%                      Bardzo dobry 
85-90%                                       Dobry plus 
76-84%                                       Dobry 
66-75%                                       Dostateczny plus 
51-65%                                       Dostateczny 
0-50%                                       Niedostateczny 

 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ćwiczeń i obserwacji.  

 

 

 

 Zatwierdzenie karty opisu zajęć  

 
Stanowisko 

Tytuł/stopień naukowy, imię nazwisko 
Podpis 

Opracował   

Zatwierdził 

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu 

 
 

 

 


