Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: c2
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Fizjoterapia ogdlna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu drugi

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:
1 egzamin, Wyktad — egzamin
zaliczenie z oceng, Cwiczenia — zaliczenie z ocena
zaliczenie
mgr Katarzyna Drygata
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), k.dygala@pwsz-gniezno.edu.pl
12 | stopien lub tytut naukowy, . sk K
adres e-mail mgr Lidia Kowalska-Nowa
l.nowak@pwsz-gniezno.edu.pl
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, mgr Katarzyna Drygata
13 | stopien lub tytut naukowy, K | . |
adres e-mail .dygala@pwsz-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajgce brak
16 | Wymagania wstepne brak

17 | Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z ogdlng problematykg niepetnosprawnosci, rehabilitacji, fizjoterapii i

“ fizjoprofilaktyki
o Nabycie umiejetnosci doboru oraz wykonywania badan i testéw niezbednych dla doboru srodkéw
fizjoterapii, znajomos¢ proceséw stanowigcych podstawe skutecznego stosowania metod fizjoterapii
3 Nabycie umiejetnosci planowania i dokumentowania podejmowanych dziatan z zachowaniem zasad
fizjoterapii i wymagan formalno - prawnych, ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
i s/ e o
Praktyka fizjoterapeutyczna
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Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Udziat w wykfadach: 10 godzin,

Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin,

1 Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny

Udziat w egzaminie: 1 godzina,

Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktom ECTS.

Bilans naktadu pracy studenta:

Udziat w wyktadach: 10 godzin,

Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin,

Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

Udziat w egzaminie: 1 godzina,

Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

Przygotowanie do egzaminu: 3 godzin,

Przygotowanie do zaliczenia: 4 godziny.

taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.

50 godzin

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50

4 Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 26 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (26 godz.) 1, 04 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci - CW1.

W2: Zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem - C.W2.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej — C.U1.

U2: Potrafi wypetnia¢é dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdw fizjoterapeutycznych - C.U2.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Wdraza zasady kolezerstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole
specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych,
takze w $Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym — 1.3/7.

K2: Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki zawodowej — 1.3/4.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 Etyka zawodowa fizjoterapeuty. Definicja. Prawo moralne. Zasady 1
W2 Fizjologiczne podstawy fizjoterapii. Nerwowe mechanizmy czynnosci )
ruchowych. Torowanie. Sterowanie. Hamowanie. Odruch.
W3 Nastepstwa unieruchomienia dla funkcji organizmu. Wptyw unieruchomienia 1

na funkcje organizmu. Istota bélu w fizjoterapii.




w4

Masaz w fizjoterapii. Podziat rodzaje. Wptyw masazu na tkanki i uktady. 2
Zastosowanie masazu w fizjoterapii.

W5

Cele i zadania fizjoterapii. Planowanie rehabilitacji. Podstawowe ogniwa
programowania rehabilitacji: diagnoza, prognoza, ordynacja, kontrola 2
uzyskanych wynikéw. Cele rehabilitacji leczniczej: naczelny, ogdlny, etapowy,
szczegdtowy. Zadania fizjoterapeuty.

wWeé

Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa. Warunki udzielania
Swiadczen

Swiadczeniobiorcéw. Rehabilitacja medyczna w prewencji ZUS.

w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Prawa

Forma: ¢wiczenia (€)

é

Cze$¢ organizacyjna, szkolenie BHP stanowiskowe, zapoznanie studentéw z
forma organizacji ¢wiczen, zasadami uzyskania zaliczenia.

é2

Wptyw czynnikéw fizykalnych na ustréj cztowieka. Czynniki fizyczne
wykorzystywane w fizykoterapii. Reakcje ustroju na dziatanie czynnikéw 5
fizykalnych. Niekorzystny wptyw czynnikéw fizykalnych na ustréj cztowieka.

é

Polsce.

Leczenie uzdrowiskowe. Metody i formy leczenia uzdrowiskowego.
Wskazania.
wykorzystywane w leczeniu uzdrowiskowym. Klimatoterapia. Uzdrowiska w

Tworzywa lecznicze. Bodice fizyczne i chemiczne

éa

Badania diagnostyczne i funkcjonalne w fizjoterapii. Badanie przedmiotowe,
podmiotowe, testy funkcjonalne.

és

Zasady przeprowadzania wywiadu. Sktadowe wywiadu. Specyfika wywiadu w
réznych jednostkach chorobowych.

ée

Ocena funkcjonalna. Podstawowe testy i proby oceny sprawnosci
wykorzystywane w fizjoterapii.

3.

Literatura

Literatura
podstawowa

1. J. Kiwerski Fizjoterapia ogdlna Wyd.Lekarskie PZWL Warszawa 2012

2. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii tom I-lll, Podstawy teoretyczne i wybrane aspekty
praktyczne, Wyd Kasper Krakow. 2004

3. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna, Wroctaw, Urban & Partner 2017

4. Dz. U. 2015 poz. 1994 USTAWA z dnia 25 wrzes$nia 2015 r o zawodzie fizjoterapeuty - z
pdzniejszymi zmianami

Literatura
uzupetniajaca

1. Sieron A, Sliwinski Z, Wielka fizjoterapia I-Ill, Edra Urban & Partner, 2014/2015
2. Milanowska K, Dega W. Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2007

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajagce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne).

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne
Cwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z

pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).




5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego — W1, W2. Egzamin w formie testu jednokrotnego wyboru
zamkniety, 30 pytan 1 punkt za pytanie.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktéw Ocena
Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzenia umiejetnosci praktycznych oraz przedtuzonej obserwacji postawy
i zachowania - U1, U2, K1, K2 (10 zagadnien praktycznych /10 punktow za
kazde).
i Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Cwiczenia: Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i ¢wiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

mgr Katarzyna Drygata

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




