Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: G2
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODUL G: AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 | Nazwa przedmiotu Gimnastyka osob w wieku podesztym
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu drugi

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposdb zaliczenia:

11 | eszamin, Wyktad - zaliczenie
zaliczenie z ocena, Cwiczenia - zaliczenie z oceng
zaliczenie

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Anatomia, fizjologia, ksztatcenie ruchowe i metodyka

15 | Przedmioty wprowadzajace .
nauczania ruchu

16 | Wymagania wstepne Brak

17 | Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie z réznymi formami aktywnosci fizycznej oséb w wieku podesztym.

C2 | Zapoznanie z metodykg aktywnosci fizycznej dla oséb w wieku podesztym.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta

Cwiczenia/ Zaiecia Zaiecia

Wyktad Seminarium/ Ie L j.e
.. Praktyczne Kliniczne

Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zP ZK
20 30 - -




Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Udziat w wyktadach: 20 godzin,

Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin,

1 Udziat w konsultacjach: 2 godziny, 54 godziny

Udziat w kolokwium: 1 godzina,

Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 54 godziny, co odpowiada 2,16 punktom ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
Udziat w wyktadach: 20 godzin,
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godzin,
Udziat w konsultacjach: 2 godziny,

2 Udziat w kolokwium: 1 godzina, 75 godzin

Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,

Przygotowanie do zajec¢: 10 godzin,

Przygotowanie do kolokwium: 5 godzin.

Przygotowanie do zaliczenia: 6 godzin.

taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktowi ECTS

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75

4 Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze 34 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (34 godz.) 1,36 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie
cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatosé do starosci — A.W6.

W2: Zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komoérkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i procesdéw starzenia sie oraz ich zmian pod
wpltywem wysitku fizycznego — A.W?7.

W3: Zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka oraz narzagddw ruchu i narzgdéw zmystu — A.WS8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i ocenic
rownowage — A.U5.

U2: Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej,
poziomu zmeczenia i przetrenowania — A.U6.

U3: Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzert mechanicznych
na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka — A.U11.

U4: Potrafi oceniaé sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne
testy dla wszystkich grup wiekowych - A.U13.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty —
1.3/3.

K2: Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w

Tresci programowe | liczba godzin




Forma: wyktad (W)
w1 Wptyw procesu starzenia sie na poszczegdlne uktady organizmu. 3
w2 Zalecenia i zasady aktywnosci ruchowej u zdrowych oséb starszych. 3
w3 Wskazania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby starsze. 4
w4 Specyficzne potrzeby i zasady stosowania éwiczen. 3
W5 Sprawnos¢ funkcjonalna a wybrane problemy medyczne oséb starszych. 4
3 Aktywno$¢ fizyczna a jakos¢ zycia w starszym wieku. 3
Forma: ¢wiczenia (€)
é Pomiary i testy sprawnosci fizycznej oraz sprawnosci funkcjonalnej w 4
aktywnosci fizycznej oséb starszych.
é2 Zalecenia dotyczgce doboru form aktywnosci fizycznej i jej intensywnosci. 3
& Fizjoprofilaktyka gerontologiczna - ¢wiczenia ogdélnousprawniajace, 4
gimnastyka poranna, nordic walking.
¢ Trening wydolnosciowy (aerobowy) - podstawowe wskazania do ksztatcenia 3
zdolnosci aerobowych — czestotliwos$¢, intensywnosé, czas oraz typ treningu.
¢s Trening oporowy (sitowy) - potrzeby, korzysci i ogélne wskazania do treningu 3
oporowego.
ée Cwiczenia ukierunkowane na wzmacnianie sity miesni. 3
¢7 Ksztattowanie gibkosci ciata - wskazania i metody treningu gibkosci ciata. 3
és Ksztattowanie réwnowagi oraz zapobieganie upadkom. 3
¢9 Uwarunkowania stabilnosci postawy w starszym wieku. 2
¢10 Ocena stabilnosci posturalne;j. 2
3. Literatura
1. Osinski W.: Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym.
PZWL, Warszawa 2013.
Literatura 2. Borowicz A.M.: Testy stuzace do oceny sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych. w:
Fizjoterapia w Geriatrii (red.: K. Wieczorowska — Tobis, T. Kostka, A.M. Borowicz). PZWL,
podstawowa
Warszawa 2011.
3. Kostka T., Koziarska — Rosciszewska M.: Choroby wieku podesztego. PZWL, Warszawa
20009.
1. Wysokinski M, Fidecki W. Ocena sprawnosci funkcjonalnej pacjentéw w podesztym
Literatura wieku. W: Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego.
uzupetniajgca Cybulski M, Krajewska-Kutak E (red.). Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016; 29-
44,

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja
multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne
w parach, w grupach). Pokaz, ocena przypadkow.




5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wykfadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
pisemnego - W1, W2, W3.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (odpowiedzZ na 2 pytania z 3) i umiejetnosci praktycznych
oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, U3, U4, K1, K2.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Cwiczenia: Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i éwiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




