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KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie:

G13

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL G: AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 | Nazwa przedmiotu Gteboki masaz tkanek
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw trzeci
8 | Semestr przedmiotu szOsty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadzac Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS
Sposdb zaliczenia:
egzamin, 4. . . .
11 | °Bzamin Cwiczenia - zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, masaz
Ogdélna wiedza z zakresu budowy anatomiczne] i
funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw cztowieka, w
16 | Wymagania wstepne szczegdlnosci aparatu ruchu cztowieka oraz uktadu
nerwowego, ogdlna wiedza z zakresu podstaw edukacji
zdrowotnej oraz profilaktyki zdrowia
17 | Cele przedmiotu:
C1 | Wprowadzenie studentdw w zagadnienia teoretyczne dotyczgce masazu tkanek gtebokich.
- Zapoznanie studentéw ze strategiami pracy z wykorzystaniem masazu tkanek gtebokich w
poszczegdlnych partiach ciata.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

studenta




Cwiczenia/ Zaiecia Zaiecia
Wyklad Seminarium/ Prakjte czne KIinjiqczne
Praktyka fizjoterapeutyczna v
w ¢/s/p zp ZK
- 40 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

Udziat w éwiczeniach: 40 godzin,

1 Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny
Udziat w zaliczeniu: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktu ECTS

Bilans naktadu pracy studenta:
Udziat w éwiczeniach: 40 godzin,
Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

2 Udziat w zaliczeniu: 2 godziny, >0 godzin
Przygotowanie do zajeé: 5 godzin,
Przygotowanie referatu: 2 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéow ECTS, ktdérg student musi osiggna¢ w ramach zaje¢ o charakterze 45 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (45 godz.) 1,8 ECTS
W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W7.
Efekty uczenia sie - wiedza W2: Rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii —
C.W8.

U1: Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej - C.U1.

U2: Potrafi zaplanowaé¢, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U8.

U3: Potrafi obstugiwa¢ i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii —
C.u9.

U4: Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U10.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

K1: Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych —1.3/1.

K2: Dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych —1.3/5.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

¢ | Tresci programowe liczba godzin




Forma: ¢wiczenia (€)

Definicja masazu tkanek gtebokich. Zasady oraz srodki ostroznosci. Zasady

é
BHP.
c2 Biomechanika. Jakos¢ dotyku. BAl.
& Podstawowe strategie ruchu w masazu tkanek gtebokich. Czytanie ciata.
Wzorce wewnetrzne a wzorce zewnetrzne.
¢a | Techniki ogdlne w teorii. 3
¢s Strategie masazu tkanek gtebokich dla konczyny dolnej. 5

¢6 Strategie masazu tkanek gtebokich dla miednicy oraz kregostupa.

Praca z powtokami brzusznymi i jamg brzuszna oraz techniki pracy z

¢ oddechem. 6
és Strategie masazu gtebokiego dla obreczy barkowej, klatki piersiowej i 6
konczyny gornej.
€9 | Strategie masazu gtebokiego dla szyi i czaszki. 6
3. Literatura
1. Masaz tkanek gtebokich. Wizualny przewodnik po technikach / Art. Riggs, Opolgraf 2008.
Literatura 2. Masaz leczniczy: badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktdéw spustowych/
podstawowa Leon Chaitow, Sandy Fritz; il. Graeme Chambers; red. wyd. 1 pol. Edward Saulicz; tt. z j. ang.
Rafat Gnat. - Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2010.
1. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego: z uwzglednieniem punktéw
Literatura spustowyc,h, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino; red. wyd. 1 pol.
uzupetniajaca Zbigniew Sliwinski. - Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2011.
2. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu / Robert Walaszek, Tadeusz Kasperczyk, Leszek
Magiera. - Krakéw: Wydaw. Biosport, 2011.

4. Metody dydaktyczne

Forma

Metody dydaktyczne

Cwiczenia

Metody aktywizujgce - analiza studium przypadku, dyskusja dydaktyczna, metody
praktyczne - <¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela
akademickiego. Praca pisemna na wybrany temat sposrdd prezentowanych zagadnien.

5. Metody i kryteria oceniania

Cwiczenia:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji zleconego
zadania w formie pracy pisemnej na wybrany temat (referatu): W1, W2, ze
sprawdzianu umiejetnosci praktycznych oraz przedtuzonej obserwacji postawy i
zachowania: U1, U2, U3, U4, K1, K2.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
91-100% Bardzo dobry




85-90% Dobry plus

76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, referatu i obserwacji.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




