Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: Cc5
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Kinezyterapia |
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu trzeci
Jednostka prowadzaca .
9 . prowacdza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposdb zaliczenia:
1 | eszamin, Wyktad — zaliczenie
zaliczenie z oceng, Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng
zaliczenie
o . o o . dr Matgorzata Wéjcik malgo_wojcik@interia.pl
|m|¢.l r?azwmko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Anna Swiecicka swiecicka.anna@onet.eu
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail mgr Katarzyna Drygata katarzyna.drygala@pwsz-
gniezno.edu.pl
Imig i nazwisko koordynatora(6w) przedmiotu, dr Anna Swiecicka swiecicka.anna@onet.eu
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Anatomia, kinezjologia, fizjologia, podstaw
15 | Przedmioty wprowadzajace . . , J X & ! g1a, p y
fizjoterapii ogélnej
1. Znajomos¢ uktadu kostnego cztowieka.
16 | Wymagania wstepne . ., . .
2. Znajomos¢ uktadu miesniowego cztowieka.

17 | Cele przedmiotu:

C1 | Zastosowanie kinezyterapii w procesie terapeutycznym: cele, wskazania i przeciwwskazania.

C2 | Badanie podmiotowe i przedmiotowe: znaczenie oceny pacjenta w postepowaniu terapeutycznym.

Nabycie umiejetnosci przeprowadzania pomiardw linijnych, goniometrii, oceny sity miesniowej,

c3
podstawowych testow funkcjonalnych.

C4 | Znajomosc¢ zastosowania systematyki ¢wiczen leczniczych w fizjoterapii.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta
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Cwiczenia/ Zaieci Zaieci
Wyktad Seminarium/ P ijteua Kl.aj.qcna
Praktyka fizjoterapeutyczna raxtyczne fniczne
w ¢/s/p zP ZK
15 - 50 -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 15 godzin,
1 . Udz!af w zajeciach Praktycznych: 50 godzin, 68 godzin
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
e Udziat w zaliczeniu: 2 godziny.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 68 godzin, co odpowiada 2,72 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 50 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2 75 god
e Udziat w zaliczeniu: 2 godziny, goazin
e Przygotowanie do zajeé: 3 godzin,
e Przygotowanie do testu: 2 godziny,
e Przygotowanie do zaliczenia umiejetnosci praktycznych: 2 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
5 Liczba punktéow ECTS, ktdérg student musi osiggngé¢ w ramach zaje¢ o charakterze 55 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (55 godz.) 2,2 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W?7.
W2: Rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.W8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonaé¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej - C.U1.

U2: Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen — C.U7.

U3: Potrafi obstugiwac¢ i stosowal urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.U9.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe liczba godzin

Forma: wyktad (W)




w1 Zapoznanie i wyjasnienie podstawowych poje¢ stosowanych w fizjoterapii. 3
W2 Znaczenie wykorzystywania kinezyterapii w procesie terapeutycznym. 3
Cele kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania kinezyterapii.
w3 Znaczenie przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego, z 3
uwzglednieniem waznosci w planowaniu procesu terapeutycznego.
wa Ocena narzadu ruchu z wykorzystaniem pomiardéw linijnych, goniometrii, testu 3
Lovetta, badanie orientacyjne i podstawowych testéw funkcjonalnych.
W5 Zapoznanie z systematykg ¢wiczen leczniczych z uwzglednieniem wskazan i 3
przeciwskazan.
Forma: zajecia praktyczne (ZP)
zP1 Pomiary linijne koczyn gérnych. 5
zP2 Pomiary linijne koriczyn dolnych. 5
zpP3 Pomiary linijne kregostupa. 5
ZP4 Badanie orientacyjne. 5
ZP5 Goniometria- koiczyna goérna. 5
ZP6 Goniometria- konczyna dolna. 5
zP7 Testy Lovetta konczyny gornej. 5
ZP8 | Testy Lovetta konczyny dolne;j. 5
ZP9 | Testy Lovetta tutowia. 5
ZP10 | Podstawowe testy funkcjonalne. 5
3. lLiteratura
1. Kinezyterapia / K. Milanowska/ PZWL Warszawa 2014
Literatura . . - . ..
podstawowa 2. Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych kinezyterapii
Wyd. Kacper Sp. z 0.0. Krakéw 2002
Literatura 1. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni / K. Buckup, J. Buckup, PZWL,
uzupetniajaca Warszawa 2014.
4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne).

Zajecia praktyczne

kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne
praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia

(éwiczenia

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

W1, W2.

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu —




Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (odpowiedz na 2 pytania z 3) i umiejetnosci praktycznych
oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, U3, K1.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i zajeé praktycznych.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

dr Matgorzata Wéjcik

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




