Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: ceé
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Kinezyterapia ll
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
Jednostka prowadzaca .
9 ) prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 4
Sposéb zaliczenia:
1 |eszamin, Wyktad - egzamin
zaliczenie z oceng, Cwiczenia - zaliczenie z ocena
zaliczenie
o 4 S o dr Matgorzata Woéjcik - wyktad
|mIQ‘I I’jaZWISkO nauczyciela (li) akademickiego (ich), m.wojcik@pwsz-gniezno.edu.pl
12 | stopien lub tytut naukowy, . sk K- éwi .
adres e-mail mgr Lidia Kowals z?l-Nowa - Cwiczenia
[.nowak@pwsz-gniezno.edu.pl
Im|e‘| rjazmsko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Matgorzata Wojcik
13 | stopien lub tytut naukowy, cik . |
adres e-mail m.wojcik@pwsz-gniezno.edu.p
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Anatomia, kinezjologia, fizjologia, podstaw
15 | Przedmioty wprowadzajgce .. . , J . & Jologla, p y
fizjoterapii ogdlnej
1. Znajomos¢ uktadu kostnego cztowieka.
16 | Wymagania wstepne . ., L, .
2. Znajomos¢ uktadu miesniowego cztowieka.

17 | Cele przedmiotu:

Przedstawienie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw kinezyterapii w tym ¢éwiczen:

synergistycznych, zasad oceny dtugosci miesni i poizometrycznej relaksacji miesniowe;.

€2 | Praktyczna nauka wykonywania systematyki ¢wiczen leczniczych i reedukacji nerwowo-miesniowej.

Nabycie umiejetnosci przeprowadzania ¢wiczer oddechowych, poizometrycznej relaksacji

c3 . . .
miesniowej oraz trakcji.

Przedstawienie podstaw teoretycznych lokomocji cztowieka, zasad analizy chodu, wzorcéw chodu dla

G | . .
réznych stanéw chorobowych.

¢5 | Nabycie umiejetnosci nauczania prawidtowego chodu z kulami, chodu funkcjonalnego, chodu z




kulami i bez na schodach.

Forma zajec, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta
Cwi‘cze(lia/ Zajecia Zajecia
Wykdad Ser‘n!narlum/ Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zP ZK
15 - 50 -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 50 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 70 godzin
e  Udziat w zaliczeniu: 2 godziny,
e Udziat w egzaminie: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 70 godzin, co odpowiada 2,8 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e  Udziat w wyktadach: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 50 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, )
2 . L . 100 godzin
e  Przygotowanie do zajec: 5 godzin,
e Przygotowanie do testu: 4 godziny,
e  Przygotowanie do zaliczenia umiejetnosci praktycznych: 15 godzin,
e  Przygotowanie do egzaminu: 10 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 100
4 Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi osiggng¢ w ramach zajeé¢ o charakterze 50 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (50 godz.) 2 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W7.

W2: Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.W8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe
dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu kornczyn, zakresu
ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej - C.U1.

U2: Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen — C.U7.

U3: Obstugiwadé i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.U9.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Dostrzeganie i rozpoznawanie wfasnych ograniczed, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

K2: Przyjmuje odpowiedzialnos¢ zwigzang z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategorii bezpieczenstwa
wtasnego i innych oséb — 1.3/9.




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
w | Tresci programowe | liczba godzin
Forma: wyktad (W)
Przedstawienie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw
w1 kinezyterapii w tym éwiczen: synergistycznych, zasad oceny dtugosci miesni i 3
poizometrycznej relaksacji miesniowej.
w2 Trakcja — wykorzystanie w kinezyterapii, wskazania, przeciwwskazania, 3
rodzaje stosowanych wyciggdw w fizjoterapii.
w3 Przedstawienie podstaw teoretycznych lokomocji cztowieka i zasad 3
kinetycznej i kinematycznej analizy chodu.
Definicja chodu. Rodzaje chodu; chdd fizjologiczny i patologiczny.
wa Wyznaczniki chodu. Analiza dynamiczna chodu i kinematyczna. Testy 4
oceniajgce chdéd. Nauka chodu — przygotowanie w pozycji lezgcej, siedzacej i
stojacej pacjenta.
W5 Omoéwienie charakterystycznych wzorcéw chodu dla rdéinych stanéw )
chorobowych.
Forma: zajecia praktyczne (ZP)
zP1 Praktyczna nauka wykonywania systematyki ¢wiczen leczniczych. 10
zP2 Praktyczne nauka zastosowania reedukacji nerwowo-miesniowe;j. 5
zP3 Praktyczna nauka wykonywania éwiczen oddechowych. 3
2pa Praktyczna nauka wykonywania poizometrycznej relaksacji miesniowej z 12
uwzglednieniem testéw elastycznosci i autoterapii.
2p5 Praktyczna nauka wykonywania trakcji z uwzglednieniem wskazan i 5
przeciwskazan.
Techniki utatwiajace nauke chodu. Przygotowanie pacjenta do chodu w
pozycji lezacej, siedzacej i stojacej. Pionizacja. Nauka chodu z kulami. Nauka
ZP6 chodu funkcjonalnego. Nauka chodu z kulami i bez na schodach. Praktyczne 15
wykonanie testow oceniajgcych chdd, relaksacja miesniowa konczyny dolnej
i tutowia.
3. Literatura
) 1. Kinezyterapia / K. Milanowska/ PZWL Warszawa 2014
L::eri:x:wa 2. Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych kinezyterapii
P Wyd. Kacper Sp.z 0.0. Krakéw 2002
1.Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni / K. Buckup, J. Buckup, PZWL,
Literatura Warszawa 2014.
uzupetniajaca 2. Walaszek R., Kasperczyk T.,Magiera L.: Diagnostyka w kinezyterapii i masazu - Krakow:
Wyd. Biosport, 2011.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wvktad Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Y konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce




dydaktyczne).

Zajecia praktyczne

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne
w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z
pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego z uwzglednieniem wiedzy z efektow uczenia sie przedmiotu
Kinezyterapia | — W1, W2.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzeniu umiejetnosci praktycznych (odpowiedz na 2 pytania z 3) oraz
przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, U3, K1, K2.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu czesci teoretycznej i zajec¢

praktycznych.
Zatwierdzenie karty opisu zajec
Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
Opracowat dr Matgorzata Waéjcik

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




