Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: D10
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODUL D: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
2 Nazwa przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii
3 Kierunek studiow Fizjoterapia
4 Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 Forma studiow Studia stacjonarne
6 Profil studiow praktyczny
7 Rok studiow trzeci
8 Semestr przedmiotu piaty

Jednostka prowadzaca

9 Kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 1
Sposéb zaliczenia:
11 egz.amln., zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,

adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, Kinezyterapia

. 1.Znajomos¢ anatomii uktadu nerwowego.
16 | Wymagania wstepne

2.Znajomos¢ uktadu miesniowego .

17 Cele przedmiotu:

C1 | Zapoznanie z postepowaniem fizjoterapeutycznym z pacjentem geriatrycznym.

Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta
Cwiczenia/Kliniczne Zaiecia Zaiecia
Wykdad Seminarium/ Praklte czne KIinji?:zne
Praktyka fizjoterapeutyczna ¥
w ¢/k/s/p zP ZK
5 - - 10

Ip. Catkowity naktad pracy studenta




Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi:
e  Udziat w wyktadach: 5 godzin,
e  Udziat w zajeciach klinicznych: 10 godzin, .
1 e  Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 18 godziny
e  Udziat w przeprowadzeniu zaliczenia z wyktadéw 1 godzina,
e  Udziat w zaliczeniu zaje¢ klinicznych: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 18 godziny, co odpowiada 0,72 punktom ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
e  Udziat w wyktadach: 5 godzin,
e  Udziat w zajeciach klinicznych: 10 godzin,
2 e  Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 25 godzin
e  Przygotowanie do zajec klinicznych: 4 godzin,
e  Przygotowanie do zaliczenia wyktadéw: 4 godzina,
e  Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ klinicznych: 2 godziny,
taczny naktad pracy studenta wynosi 25 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS.
5 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25
6 Punkty ECTS za przedmiot 1
3 Liczba punktow ECTS, ktdérg student musi osiggng¢ w ramach zajec o charakterze praktycznym 0,40
w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (10 godzin) ECTS

Efekty ksztatcenia sie - wiedza

D.W6.: Zna ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego.
D.W12.: zna fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej.

Efekty ksztatcenia sie - umiejetnosci

D.U45.: Potrafi dobra¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz
instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania
réznych form rekreacji.

D.U49.: Potrafi planowa¢, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentéw z
réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego
potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych

Efekty ksztatcenia sie — kompetencje

spoteczne

9) Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)

W1 Geriatria i gerontologia. 1
w2 Zasady wywiadu i badania przedmiotowego i podmiotowego w geriatrii. 1
w3 Zagrozenia zycia w geriatrii. Dysfunkcje poszczegdélnych uktadéw oraz narzagdéw w procesie 1

starzenia sie organizmu.
w4 Zespoty bélowe wieku podesztego.

Etiopatogeneza,  objawy  kliniczne, rokowanie, leczenie  (farmakologiczne i
W5 pozafarmakologiczne) w schorzeniach uktadu: krazenia, oddechowego, nerwowego,

pokarmowego, moczowego, dokrewnego, kostno-stawowego i miesni, watroby i trzustki,

schorzenia uktadu krwiotwdrczego.

Forma: zajecia praktyczne (ZP)

ZP1 Rola fizjoterapeuty na oddziale geriatrycznym. 2
P2 Zasady wykonywania badan czynnosciowych. 3
ZP3 Catosciowa ocena geriatryczna (OCG) oraz jej praktyczne zastosowanie. 3




ZP4 Skala Katza, Lawtona, Barthel.

Forma: zajecia kliniczne (ZK)

ZK1
ZK2
3. Literatura
Literatura 1.Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A., Fizjoterapia w geriatrii., PZWL, Warszawa 2010.
podstawowa
Literatura 1. Straburzynska-Lupa, Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T.1. PZWL Warszawa 2008.
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), metody
eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne).
P . Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach
Cwiczenia
poprzedzone pokazem wyktadowcy).
5. Metody i kryteria oceniania
Kolokwium: W1 i K1.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Procent punktéw Ocena
. 91-100% Bardzo dobry
Wykiad: 85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne
sprawdzian umiejetnosci

Zajecia kliniczne
sprawdzian umiejetnosci

Wybdér 3 pytan wymagajacych zaprezentowania umiejetnosci praktycznych.
Warunkiem zaliczenia jest odpowiedzZ na co najmniej 2 pytania: U1-U2, (obserwacja).

Warunkiem zaliczenia zaje¢ klinicznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzenia umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i zaje¢ klinicznych.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopier naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu







