Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

\Gniezno/ KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie: Cc4
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu MODUL: Podstawy fizjoterapii
2 | Nazwa przedmiotu Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiow Studia stacjonarne
6 | Profil studiow praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 |Semestr przedmiotu drugi
9 J(?dnostka pro.vlvadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposdb zaliczenia:
11 | SBz@MIN, zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego
12 (ich),
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(ow)
13 przedmiotu,
stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 |Jezyk wyktadowy j.polski
15 |Przedmioty wprowadzajace brak
16 | Wymagania wstepne Student powinien posiadaé ur'me'Jetnosu ruchowe z
zakresu szkolnego wychowania fizycznego.
17 Cele przedmiotu:
C1 |Uzyskanie wiedzy na temat réznych form prowadzenia zaje¢ w zaleznosci od wieku.
C2 | Nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej.
c3
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba
godzin naktadu pracy studenta




Cwiczenia/
Wyktad Seminarium/
Praktyka fizjoterapeutyczna

Zajecia
Praktyczne

Zajecia
Kliniczne

w ¢/s/p zP

ZK

15 35

Catkowity naktad pracy studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:

- Udziat w wyktadach: 15 godzin

- Udziat w éwiczeniach: 35 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 2 godziny.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 53 godziny, co odpowiada 2,12 punktom
ECTS.

53h

Bilans nakfadu pracy studenta:

- Udziat w wyktadach: 15 godzin

- Udziat w éwiczeniach: 35 godzin,

- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,

- Udziat w zaliczeniu: 2 godziny

- Praca studenta:25 godzin,

- Przygotowanie do kolokwium: 5 godziny.

taczny naktad pracy studenta wynosi 83 godzin, co odpowiada 3,32 punktom
ECTS.

83h

taczny naktad pracy studenta (pozycja 2)

83h

Punkty ECTS za przedmiot

Efekty uczenia sie - wiedza

nauczania czynnosci ruchowych.- CW6

W1: Zna zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. — C.W5
W2:Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i

Ul: Potrafi dobra¢ i poprowadzi¢ <cwiczenia

Efekty uczenia sie -

. o oraz 0s6b z réznymi dysfunkcjami.- C.U3
umiejetnosci

ruchowych. — C.U4

ukierunkowane
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych

U2: potrafi instruowaé¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢éwiczen

Efekty uczenia sie — K1: Dostrzega witasne ograniczenia i potrzebe ciagtej edukacji — str.198,

kompetencje spoteczne punkt 1.3.5

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE




w ‘ Tresci programowe ‘ liczba godzin

Forma: wyktad (W)

wi Motywacje oraz ich znaczenie w procesie nauczania ruchu 3

Metodyka edukacji fizycznej z punktu widzenia umiejetnosci postrzegania 3
W2 | aktéw ruchowych w ujeciu rozwojowym warunkujgcym efektywnosé procesu
usprawniania na kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego.

W3 Role zawodowe fizjoterapeuty (wychowawcy fizycznego), style kierowania 3
praca.

wa Prakseologiczny model ksztatcenia ruchowego —diagnoza, prognoza, 3
planowanie, realizacja i analiza skutecznosci.

W5 Proces praktycznego dziatania w ujeciu kaskadowym od celu wynikajacego z 3
diagnozy do konkretnych czynnosci i obserwacja efektéow.

Forma: ¢wiczenia (€)

é1 Opracowanie konspektu zaje¢ z formie dowolnej dla poszczegdlnych cech 8
motorycznych i przeprowadzenie zajec
Opracowanie konspektu ukierunkowanego na wzmocnienie miesni kofczyny 8

gérnej — stan po ztamaniu przedramienia i dla kofnczyny dolnej — stan po
Cc2 ztamaniu kosci udowej, dla pacjenta w réznym wieku z zastosowaniem
réoznych form aktywnosci oraz przy zréznicowanej sile miesni. prowadzenia
zajec. Przeprowadzenie zajec

Opracowanie konspektu ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie grzbietu dla 8
Cc3 pacjenta w réznym wieku z zastosowaniem rdéznych form aktywnosci oraz
przy zréznicowanej sile miesni. Przeprowadzenie zajec

Omoéwienie aktywnosci ruchowej w S$rodowisku wodnym. Tok zajed. 5
éa Bezpieczenstwo. Prowadzenie zajeé¢ na basenie: oswajanie ze srodowiskiem,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia wypornosciowe, itp. Wstep do metody
rehabilitacyjnej Watsu
¢s Opracowanie konspektu na losowo wybrany temat i zaprezentowanie go. 6

3. Literatura

- Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych.
Literatura AWF Warszawa 2000

podstawowa -Owczarzak S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Korso,
Warszawa 2017, Wyd. |

- Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. OW IMPULS, Krakéw 2005.

- Grabowski H. Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. OW IMPULS,
Literatura Krakéw 2000.

uzupetniajaca - Ciedlicka M., Smiglewska M., Szark-Eckard M. Korygowanie wad postawy ciata poprzez
zabawy w wodzie. Wydawnictwo UKW Bydgoszcz 2011.

4. Metody dydaktyczne

Forma ‘ Metody dydaktyczne




Wykiad

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (poprzedzone

Cwiczenia ) e o : .
pokazem nauczyciela akademickiego) — ¢wiczenia w zespotach, praca indywidualna

5. Metody i kryteria oceniania

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny W1-
W2:
Procent punktow Ocena

Wykitad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

Ewiczenia 66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Przeprowadzenie zaje¢ na podstawie losowo wybranego konspektu .
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny Ul-
U2, K1 z umiejetnosci praktycznych i teoretycznych (obserwacja) oraz
kolokwium pisemnego, test

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat mgr Lidia Kowalska-Nowak

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit







