Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC

\Gniezno/

Pozycja przedmiotu w planie: C11

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Masaz
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studidw
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:
11 | eszamin, Wyktad — zaliczenie
zaliczenie z oceng, Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng
zaliczenie

Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail

14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Anatomia, kinezjologia, fizjologia, podstawy

15 | Przedmioty wprowadzajace .. .. p .
fizjoterapii ogdlnej

Podstawowa wiedza z zakresu budowy anatomicznej i
funkcjonowania poszczegélnych uktadéw cztowieka,
16 | Wymagania wstepne w szczegdlnosci aparatu ruchu cztowieka oraz uktadu
nerwowego, ogolna wiedza z zakresu podstaw
edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki zdrowia.

17 | Cele przedmiotu:

C1 | Przekazanie wiedzy z zakresu BHP i higieny masazu.

C2 | Opanowanie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu masazu klasycznego.

Opanowanie teoretycznych i praktycznych podstaw masazu gtebokiego, masazu Shantala oraz masazu

c3 . .
kobiet w cigzy.
18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ Zajecia Zajecia
Wyklad Seminarium/ Praktyczne Kliniczne




Praktyka fizjoterapeutyczna

w ¢/s/p zP ZK
10 - 30 -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
e Udziat w zaliczeniu praktycznym: 1 godzina.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
2 e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, 50 godzin
e Udziat w zaliczeniu praktycznym: 1 godzina,
e Przygotowanie do zajeé: 3 godzin,
e Przygotowanie do testu: 2 godziny,
e Przygotowanie do zaliczenia umiejetnosci praktycznych: 2 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktow ECTS, ktdérg student musi osiggngé¢ w ramach zaje¢ o charakterze 34 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (34 godz.) 1,36 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W?7.

W2: Rozumie wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.WS8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykona¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej - C.U1.

U2: Potrafi zaplanowaé, dobrac i wykonac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U8.

U3: Potrafi obstugiwa¢ i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
- C.U9.

U4: Potrafi wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie witasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U10.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych — 1.3/1.

K2: Dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych —1.3/5.




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
w | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
Rys historyczny. Klasyfikacja masazu. BHP i higiena masazu. Podstawowe 2
w1 wiadomosci teoretyczne dotyczace podstaw anatomiczno-fizjologicznych
masazu klasycznego.
W2 Omowienie technik masazu (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje). 4
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu.
w3 Masaz gteboki. Masaz niemowlat. Masaz kobiet w cigzy. 4
Forma: zajecia praktyczne (ZP)
ZP1 Metodyka masazu grzbietu i okolicy kregostupa. 6
292 Metodyka masazu karku, obreczy barkowej. Metodyka masazu miesni 6
ramienia. Metodyka masazu miesni reki i przedramienia.
2p3 Metodyka masazu klatki piersiowej. Metodyka masazu powtok brzusznych. 6
Metodyka masazu obreczy biodrowe;j.
ZP4 Metodyka masazu konczyny dolnej. Metodyka masazu stopy i podudzia. 6
ZP5 Masaz Shantala. Masaz kobiet w cigzy. 6
3. lLiteratura
1. Klasyczny masaz leczniczy: teoria i praktyka, automasaz / Leszek Magiera. - Wyd. 2
L popr. i uzup. - Krakéw: Wydaw. "Bio-styl", 2008.
pgzz:xgwa 2. Masaz tkanek gtebokich: wizualny przewodnik po technikach / Art Riggs; przet. Zygmunt
t. Borkowski; stowo wstepne Thomas W. Myers. - [Kielce]: CRM Terapeuta, cop. 2008.
3. Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia / Grzegorz Lewandowski. - tédz: "Annat", 2007.
1. Masaz leczniczy: badanie i leczenie mie$niowo-powieziowych punktéw spustowych /
L Leon Chaitow, Sandy Fritz; il. Graeme Chambers; red. wyd. 1 pol. Edward Saulicz; tt. z .
u:‘j;ae';:::jqca ang. Rafat Gnat. - Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2010.
2. Diagnostyka w kinezyterapii i masazu / Robert Walaszek, Tadeusz Kasperczyk, Leszek
Magiera. - Krakéw: Wydaw. Biosport, 2011.

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne).
Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia
Zajecia praktyczne praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia
kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).




5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

W2.

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu — W1,

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (odpowiedZ na 2 pytania z 3) i umiejetnosci praktycznych
oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, U3, U4, K1, K2.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i zajeé praktycznych.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




