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KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie:

G13

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL G: AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 | Nazwa przedmiotu Masaz limfatyczny
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw trzeci
8 | Semestr przedmiotu szOsty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadzac Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
Sposdb zaliczenia:
1 | eszamin, Wyktad - zaliczenie
zaliczenie z oceng, Cwiczenia - zaliczenie z ocena
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, fizjologia, masaz
Podstawy z zakresu fizjologii i budowy ukfadu
miesniowo-szkieletowego, krgzenia i uktadu
limfatycznego, podstawy wykonywania sprezystego
) odksztatcania tkanek na poziomie masazu klasycznego,
16 | Wymagania wstepne K L. A X O L.
znajomos¢ struktur ciata cztowieka, umiejetnosc
wykorzystania podstawowych zachowan
miedzyludzkich w czasie wykonywania  ustug
medycznych.
17 | Cele przedmiotu:

C1

Zapoznanie studentéw z budowsg i funkcjg uktadu limfatycznego w organizmie cztowieka.




- Zwrdcenie uwagi na zwigzek pomiedzy specyficznym charakterem wykonywania manualnego drenazu
limfatycznego, a budowa i pracg uktadu limfatycznego.
- Nabycie umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego w poszczegdlnych dziatach wodnych
organizmu cztowieka.
ca | Nabycie umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego catego ciata.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ Zaieci Zaieci
Wyklad Seminarium/ Pra?(lte?:n KIiaI:?cczl:e
Praktyka fizjoterapeutyczna yezne
w ¢/s/p zpP ZK
- 40 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
Udziat w éwiczeniach: 40 godzin,
1 Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny
Udziat w zaliczeniu: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajagcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktu ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
Udziat w ¢éwiczeniach: 40 godzin,
Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2 Udziat w zaliczeniu: 2 godziny, >0 godzin
Przygotowanie do zajeé: 5 godzin,
Przygotowanie referatu: 2 godziny.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdéra student musi osiggna¢ w ramach zajeé¢ o charakterze 43 godzin
praktycznym w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (43 godz.) 1,72 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W?7.

W2: Rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
- C.W8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe
dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu
ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej - C.U1.

U2: Potrafi zaplanowac, dobrac i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U8.

U3: Potrafi obstugiwa¢ i stosowal urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
- C.U9.

U4: Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii - C.U10.

Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne

K1: Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopogladowych i




kulturowych —1.3/1.
K2: Dostrzega i rozpoznaje wfasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytdw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

¢ | Tresci programowe liczba godzin

Forma: éwiczenia (€)

G Uktad naczyn limfatycznych.

€2 | Wezly chtonne i okolice limfatyczne.

€3 | Wytwarzanie i transport limfy.

¢a Wskazania i przeciwskazania do manualnego drenazu limfatycznego.

(6 Przeprowadzanie manualnego drenazu limfatycznego.

é6 Kolejnosé chwytow w obrebie réznych obszaréw ciata.

¢7 | Sposdb dziatania leczenia kompresyjnego.

(RN NG R, RN R, Ry

és Drenaz limfatyczny po mastektomii i zabiegach oszczedzajacych.

3. Literatura

1. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego / Michael Foldi, Roman Strosenreuther;
red. wyd. 1 pol. Marek Wozniewski; tt. Grzegorz Zurek. - Wroctaw: Wydaw. Medyczne

Literatura Urban & Partner, 2005.

podstawowa 2. Masaz terapeutyczny / Margaret Hollis; red. Elisabeth Jones; red. wyd. pol. Andrzej

Pozowski; [tt. Joanna Godlewska]. - Wyd. 3 oryg. - Wroctaw: Gdrnicki Wydawnictwo

Medyczne, 2012.

3. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej: kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece,
gorgcymi kamieniami, stemplami ziotowymi / Leszek Magiera. - Krakdéw: Wydawnictwo
"Bio-Styl", 2012.

Literatura
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody aktywizujgce - analiza studium przypadku, dyskusja dydaktyczna, metody
Cwiczenia praktyczne - C¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela
akademickiego. Praca pisemna na wybrany temat sposrdd prezentowanych zagadnien.

5. Metody i kryteria oceniania

Cwiczenia: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji zleconego




zadania w formie pracy pisemnej na wybrany temat (referatu): W1, W2, ze
sprawdzianu umiejetnos$ci praktycznych oraz przedtuzonej obserwacji postawy i
zachowania: U1, U2, U3, U4, K1, K2.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, referatu i obserwacji.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




