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Pozycja przedmiotu w planie:

C10

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Medycyna fizykalna - fizykoterapia i balneoklimatologia Il
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
Jednostk d .
g |- ecnostiaprowadzaca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposob zaliczenia:
1 egzamin, Wyktad — egzamin
zaliczenie z oceng, Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego dr Anna Swiecicka - wyktad
1 (ich), swiecicka.anna@onet.eu
stopier lub tytut naukowy, mgr Lidia Kowalska- Nowak — zajecia praktyczne
adres e-mail l.nowak@pwsz-gniezno.edu.pl
|m|¢-l r?aZWISkO koordynatora(éw) przedmiotu, mgr Lidia Kowalska-Nowak,
13 | stopien lub tytut naukowy, .
adres e-mail l.nowak@pwsz-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace podstawy anatomii, fizjologii i patologii ogdlnej cztowieka
1. Wymagania wstepne ogélne:
- zaliczone szkolenie BHP,
- podstawy: anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka,
- podstawy fizyki i chemii.
16 | Wymagania wstepne 2. Przygotowanie do zajec¢ praktycznych:
- przygotowanie teoretyczne do tematu zajeé,
- strdj i obuwie zamienne,
3. Stan zdrowia umozliwiajgcy uczestniczenie w zabiegach
z zakresu medycyny fizykalne.
17 | Cele przedmiotu:



mailto:swiecicka.anna@onet.eu

C1

Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny fizykalnej i balneoklimatologii.
Przedmiot przygotowuje studenta do prowadzenia fizjoterapii w zakresie wykorzystania bodzcéw
fizykalnych.

Cc2

Doktadne poznanie wskazan i przeciwwskazan oraz metodologii wykonywania zabiegow fizykalnych.

Nabycie umiejetnosci bezpiecznej i sprawnej obstugi aparatury fizykoterapeutycznej, witasciwej
organizacji pracy w pracowni fizykoterapii. Wyksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole oraz

wilasciwego postrzegania relacji z niepetnosprawnym pacjentem, jego rodzing i najblizszym
otoczeniem.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ - -
Wyktad Seminarium/ PrZT(jtea:n Kfianjie?:
Praktyka fizjoterapeutyczna aklyczne czne
w é/s/p zpP ZK
10 - 30 -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina .
1 ! 43 godzin
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, & y
e Udziat w kolokwium: 2 godziny,
e Udziat w egzaminie: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 44 godziny, co odpowiada 1,72 ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
e  Udziat w wyktadach: 10 godzin
e  Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, .
2 7
e Udziat w kolokwium: 2 godziny, > godzin
e Udziat w egzaminie: 1 godzina,
e Przygotowanie do zaje¢: 15 godzin,
e Przygotowanie do zaliczenia: 10 godzin,
e  Przygotowanie do egzaminu: 7 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 75
4 Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
5 Liczba punktow ECTS, ktéra student musi osiggna¢ w ramach zajeé¢ o charakterze 42 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (42 godz.) 1,68 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i
zabiegow z zakresu fizjoterapii - C.W3.

W2: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.W9.

W3: Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.W10.

U1: Potrafi zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii,

Efekty uczenia sie - umiejetnosci | balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.U11.

U2: Potrafi obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu




fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej - C.U12.

Efekty uczenia sie — kompetencje

spofeczne - i . i
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb 1.3/9.

K1: Jest gotowy do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w

|

Tresci programowe

liczba godzin

Forma: wyktad (W)

w1

Organizacja zajec. Przedstawienie tematyki wyktadéw oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymagane] literatury podstawowej i
uzupetniajgcej. Wprowadzenie do elektroterapii. 0Ogdlny mechanizm
dziatania biologicznego pragdéw stosowanych w elektroterapii, rodzaje
pragdéw elektrycznych. Ogdlne przeciwskazania do elektrolecznictwa. Prad
staty. Wptyw pradu statego na organizm, zabiegi przy uzyciu pradu statego.
Prady matej i Sredniej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej
przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Wskazania i przeciwskazania do
stosowania tych pradow.

w2

Elektrodiagnostyka. Fizjologiczne podstawy elektrodiagnostyki. Metody
jakosciowe i ilosSciowe uktadu nerwowo-miesniowego.

w3

Elektrostymulacja. Fizjologiczne podstawy stymulacji uktadu nerwowo-
miesniowego. Wprowadzenie teoretyczne do elektrostymulacji miesni
normalnie unerwionych, miesni odnerwionych oraz spastycznych i wiotkich.
Przeskérna elektryczna stymulacja nerwdéw (TENS). Wskazania i
przeciwskazania.

w4

Wprowadzenie teoretyczne do balneoklimatologii. Definicja i specyfika
medycyny uzdrowiskowej i balneoterapii. Wody lecznicze. Rodzaje kapieli w
wodach leczniczych, kuracje pitne wodami zdrojowymi, aerozoloterapia
wodami zdrojowymi. Peloidoterapia. Torfy- wfasciwosci fizykochemiczne.
Dziatanie lecznicze borowin, wskazania i przeciwskazania. Fango.
Klimatoterapia-specyficzne cechy kimatu. Walory lecznicze klimatu gdérskiego,
nadmorskiego i nizinnego. Wskazania i przeciwskazania do lecznictwa
uzdrowiskowego.

W5

Podstawowe zagadnienia z zakresu celéw i zadan odnowy biologicznej oraz
rodzaju zabiegédw profilaktyczno — leczniczych stosowanych w odnowie
biologicznej. Metody odnowy biologicznej w sporcie.

Forma: zajecia praktyczne (ZP)

ZP1

Elektroterapia.

-Oméwienie skutkéw oddziatywania pradu statego na organizm cztowieka.
Cele i sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje,
jonoforeza, kapiele elektrycznowodne).

-Metodyka wykonywania zabiegéw z uzyciem pradu statego w wybranych
jednostkach chorobowych.

-Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian
zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pradow. Prady Traberta w
terapii segmentalnej, miejscowej o dziataniu  przeciwbdlowym,
przeciwzapalnym i zmianach zwyrodnieniowych.
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- Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian
zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka.
Przezskdrna elektrostymulacja nerwéw —TENS (nisko-i wysokonapieciowa).
Podstawy teoretyczne, metodyka wykonanie zabiegu. Wskazania i
przeciwwskazania.

- Prady $redniej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przevciwzapalnej i
zmianach zwyrodnieniowych. metodyka przeprowadzania elektrostymulacji
prgdami sredniej czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania do stosowani
a tych pradow.

P2

Elektrodiagnostyka. = Omowienie celdw oraz zasad wykonywana
elektrodiagnostyki ilosciowej i jakosciowej uktadu nerwowo-miesniowego.
Metodyka wykonywania chronaksymetrii, badania zdolnos$ci akomodacji do
tréjkatnych impulsow elektrycznych. Elektrodiagnostyka uktadu nerwowego i
nerwowo-miesniowego metoda krzywe;j I/t.

ZP3

Elektrostymulacja miesni odnerwionych. Podstawy teoretyczne, cele i zasady
przeprowadzania elektrostymulacji miesni wiotkich. Metodyka
elektrostymulacji miesni wiotkich. Wskazania i przeciwwskazania do
elektrostymulacji miesni wiotkich. Planowanie elektrostymulacji w przypadku
miesni porazonych wiotko. Elektrostymulacja uktadu nerwowo-mig$niowego
cd. Oméwienie celéw oraz zasad wykonywana elektrostymulacji miesni
prawidtowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci.
Metodyka wykonywania elektrostymulacji mie$ni prawidtowo unerwionych ,
ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci w zaniku z bezczynnosci.
Elektrostymulacja uktadu nerwowo-miesniowego cd. Omodwienie celdw oraz
zasad wykonywana elektrostymulacji miesni porazonych spastycznie.
Metodyka wykonywania elektrostymulacji mie$ni porazonych spastycznie.

zpP4

Balneoklimatologia

. Terapie, zabiegi

. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
. Klimatoterapia, meteorotropizm.

. Thalassoterapia, aeroterapia, helioterapia

. Peloidy.

. Wody lecznicze.

. Kuracja pitna.

. Wziewania.

CONO UL B WN -

ZP5

Odnowa biologiczna - podziat metod odnowy biologicznej. Wptyw wysitku
fizycznego na organizm cztowieka. Cele i zadania, podstawowe zasady, formy
i Srodki odnowy biologicznej. Biochemiczne srodki odnowy biologiczne;.

3. Literatura

Literatura
podstawowa

1. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Straburzynska-Lupa A., Straburzyniski G., Fizjoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006.

Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Literatura 5.

Ward A., Robertson V., Low J., Reed A., Fizjoterapia. Aspekty kliniczne | biofizyczne,




uzupetniajgca

Urban & Partner 2009, wyd. | polskie, red. M. tukowicz.
6. Wyd. | polskie pod red. Sliwiriski Z., Sieron A., Wielka Fizjoterapia tom. 1, Urban &

Partner 2014.

7. Preis R., Ebelt-Paprotny G., Fizjoterapia, Urban & Partner 2012, wyd.2.
8. Kochanski W.: Balneologia i hydroterapia, AWF, Wroctaw 2002.
9. Magiera L, Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport,

Krakéw 2003.

4. Metody dydaktyczne

Forma

Metody dydaktyczne

Wyktad

Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja

multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Zajecia praktyczne

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne — ¢wiczenia w parach
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem
poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego.

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
pisemnego — W1, W2, W3.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Zajecia praktyczne:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (4 kolokwia pisemne) i umiejetnosci praktycznych oraz
przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, K1.

Egzamin praktyczny

Wybér 50 pytan wymagajagcych zaprezentowania umiejetnosci praktycznych.
Warunkiem zaliczenia jest odpowiedZ na co najmniej 26 pytan - U1, U2, K1.

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow
91-100%

85-90%

76-84%

66-75%

51-65%

0-50%

Ocena

Bardzo dobry
Dobry plus
Dobry
Dostateczny plus
Dostateczny
Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadu i zajeé praktycznych.




Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

dr Anna Swiecicka

mgr Lidia Kowalska-Nowak

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




