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SYLABUS PRZEDMIOTU

Pozycja przedmiotu w planie:

D43

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL: FIZJOTERAPIA KLINICZNA
) Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych
2 Nazwa przedmiotu "
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw czwarty
8 | Semestr przedmiotu 6smy
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposéb zaliczenia:
11 | SBzamin, Zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy polski
Anatomia, fizjologia, patologia ogdlna, kinezyterapia,
15 | Przedmioty wprowadzajace diagnostyka funkcjonalna w chorobach
wewnetrznych, masaz leczniczy, medycyna fizykalna
1. Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka.
2. Znajomos¢ patologii ogdlnej i zmian
patofizjologicznych w organizmie cztowieka.
3. Znajomos¢ badan diagnostycznych i
16 | Wymagania wstepne funkcjonalnych niezbednych do oceny stanu
pacjenta i monitorowania efektow terapii.
4. Znajomos¢ wskazan i przeciwskazan oraz
metodyki wykonywania kinezyterapii, masazu
leczniczego oraz fizykoterapii.
17 Cele przedmiotu:
C1 |Zapoznanie z jednostkami chorobowymi réznych uktadow.




€2 | Nabycie umiejetnosci wykorzystania diagnostyki fizjoterapeutycznej w programowaniu rehabilitacji.

Nabycie umiejetnosci zaprogramowania oraz monitorowania efektéw postepowania

@ terapeutycznego w réznych jednostkach chorobowych.
18 Forma zajec, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
C'wi‘czer‘ﬁa/ Zajecia Zajecia
Wykfad Ser‘n!narlum/ Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zpP ZK
10 - 15 20
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
1 ° Udz?a’r w zajeciach .klinicznych: .20 godzin, 47 godzin
e Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktu
ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 15 godzin,
e Udziat w zajeciach klinicznych: 20 godzin,
e Udziat w konsultacjach: 3 godziny,
e Przygotowanie do zaje¢ praktycznych: 4 godziny,
2 e Przygotowanie do zajec klinicznych: 6 godzin, 75 godzin
e Przygotowanie do zaliczenia wyktadu: 4 godziny
e Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych: 6 godzin,
e Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ klinicznych: 4 godziny,
e Udziat w zaliczeniu: 3 godziny
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3
punktom ECTS.
5 taczny nakfad pracy studenta (pozycja 2) 75
6 Punkty ECTS za przedmiot 3
3 Liczba punktéw ECTS, ktorg student musi osiggnac¢ w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym 1,4
w tym zajeé laboratoryjnych, warsztatowych (35 godzin) ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb
w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii— D.W3.

W?2: Zna zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,




intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii — D.W4.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

i uposledzenia funkcji konczyny gérnej — D.U46.

potrzeb opiekundw faktycznych — D.U49.

U1: Potrafi planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego

U2: Potrafi planowaé, dobieraé¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami
wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz

Efekty uczenia sie — kompetencje

spoteczne ] )
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb — 1.3.9.

K1: Umiejetnos¢ przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe

liczba godzin

Forma: wyktad (W)

wi

Wprowadzenie do planowania fizjoterapii w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki wyktadéw, zasad organizacji, warunkéw i
sposobéw zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Standardy
postepowania fizjoterapeutycznego w ginekologii i potoznictwie.

w2

Standardy postepowania fizjoterapeutycznego w onkologii i medycynie
paliatywnej.

w3

Standardy postepowania fizjoterapeutycznego w psychiatrii.

Forma: zajecia praktyczne (ZP)

ZP1

Wprowadzenie do planowania fizjoterapii w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki zaje¢, zasad organizacji, warunkéw i sposobdéw
zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zapoznanie studentéw z
zasadami BHP, regulaminem pracowni. Zasady planowania i programowania
fizjoterapii pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi, w tym w
nietrzymaniu moczu. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego dla
danej jednostki chorobowe;.

P2

Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentéw z chorobami
nowotworowymi i w okresie leczenia paliatywnego. Samodzielne tworzenie
planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowej.

ZP3

Zasady planowania i programowania fizjoterapii w psychiatrii. Samodzielne
tworzenie planu rehabilitacyjnego dla danej jednostki chorobowe;.

Forma: zajecia kliniczne (ZK)

ZK1

Wprowadzenie do planowania fizjoterapii w chorobach wewnetrznych
(przedstawienie tematyki zaje¢ klinicznych, zasad organizacji, warunkéw i
sposobdéw zaliczenia przedmiotu, wymagana literatura). Zapoznanie
studentdw z aparaturg, zasadami BHP, regulaminem. Planowanie i
wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii u




pacjentek ginekologicznych stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu
choroby i funkcjonalnego stanu pacjentki. Modyfikacja planu usprawniania
w zaleznosci od stanu i mozliwosci pacjenta oraz chordb wspétistniejacych.
Profilaktyka zmian wtérnych. Programowanie rehabilitacji w oparciu o
dokumentacje medyczng.

Planowanie fizjoterapii pacjentéw z chorobami nowotworowymi i w okresie
leczenia paliatywnego stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu
choroby i funkcjonalnego stanu pacjenta. Modyfikacja planu usprawniania

ZK2 s . S g . . A
w zaleznosci od stanu i mozliwosci pacjenta oraz chordb wspétistniejacych.
Profilaktyka zmian wtérnych. Programowanie rehabilitacji w oparciu o
dokumentacje medyczng.
Planowanie fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami psychiatrycznymi
stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego
2K3 stanu pacjenta. Modyfikacja planu usprawniania w zaleznosci od stanu i
mozliwosci pacjenta oraz chordb wspdtistniejgcych. Profilaktyka zmian
wtornych. Programowanie rehabilitacji w oparciu o dokumentacje
medyczna.
3. Literatura
Literatura 1. Heitzman J. (red.), Psychiatria: podrecznik dla studiow medycznych, PZWL, 2007.
podstawowa 2. Wozniewski M. (red.), Fizjoterapia w onkologii, PZWL, 2015.
Literatura 1. SliwiAski Z., Sieror A. (red.): Wielka fizjoterapia. T. 2. Wroctaw, Elsevier Urban &
uzupetniajaca Partner, cop. 2014.
4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne).
Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne
Cwiczenia w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z
pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).
5. Metody i kryteria oceniania
Zaliczenie:W1-W2, U1-U2, K1, test.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:
Wykfad: Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus




51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne

sprawdzian umiejetnosci

Kolokwium pisemne: W1-W2, U1-U2, K1.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej
oceny z kolokwium pisemnego (punkty sg przeliczane na oceny
wedtug skali powyzej) oraz zaliczenie umiejetnosci praktycznych -
realizacja zleconego zadania w formie konspektu: U1-U2,
(obserwacja).

Zajecia kliniczne

sprawdzian umiejetnosci

Wybdér 3 pytan  wymagajacych zaprezentowania umiejetnosci
praktycznych. Warunkiem zaliczenia jest odpowiedZ na co najmniej 2
pytania: U1-U3, (obserwacja).

Warunkiem zaliczenia zajec klinicznych jest uzyskanie pozytywnej
oceny ze sprawdzenia umiejetnosci praktycznych i obserwacji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wykfadu, zaje¢ praktycznych i zajec

klinicznych.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




