Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie

Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: G3

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL: AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 | Nazwa przedmiotu Podstawy zywienia w sporcie
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Magisterskie
5 | Forma studiéw Studia Stacjonarne
6 | Profil studiéw Jednolite magisterskie
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu drugi
Jednostka prowadzaca .
9 ) prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 3
Sposéb zaliczenia:
egzamin, . .
11 | S8z@mn Zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Polski
Zdrowie publiczne, demografia i epidemiologia
15 | Przedmioty wprowadzajace .. _p . g p 813,
fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
Znajomos¢ zdrowia publicznego, demografii i
16 | Wymagania wstepne epidemiologii, zagadnien fizjoprofilaktyki i promocji
zdrowia
17 Cele przedmiotu:
a Zapoznanie studentdow z definicjami zwigzanymi z procesami fizjologicznymi zachodzgcymi w
organizmie podczas wysitku fizycznego.
C2 |Zaznajomienie z mechanizmami przetwarzania energii w sporcie
€3 | Przedstawienie poszczegdlnych rdznic dotyczacych zywienia w wybranych dyscyplinach sportowych.
18 Forma zajec, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/Kliniczne Zaiecia Zaiecia
Wyktad Seminarium/ Jgcl .].e :
.. Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna




w C/K/s/P zP ZK
25 25 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
- Udziat w wyktadach: 25 godzin,
- Udziat w éwiczeniach: 25 godzin,
L - Udziat w konsultacjach: 1 gadzina, 53 godziny
- Udziat w przeprowadzeniu zaliczenia z wyktaddw: 1 godzina,
- Udziat w zaliczeniu z ¢wiczen: 1 godzina.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 53 godziny, co odpowiada 2,12 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
- Udziat w wyktadach: 25 godzin,
- Udziat w éwiczeniach: 25 godzin,
- Udziat w konsultacjach: 1 godzina,
2 - Przygotowanie do zaje¢ 20 godzin, 75 godzin
- Przygotowanie do zaliczenia wyktadéw: 2 godziny,
- Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen: 2 godziny,
taczny naktad pracy studenta wynosi 75 godzin, co odpowiada 3 punktom
ECTS.
5 taczny naktfad pracy studenta (pozycja 2) 75
6 Punkty ECTS za przedmiot 3

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
komorkowym narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod
wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb - AAW7.
W?2: kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw
metabolicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka oraz fizjologie
wysitku fizycznego- A.W9.

W3: regulacje dotyczgce wykazu wyrobow medycznych okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 784, z pdin. zm.)- C.W15.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1:okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektorych
chordb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii; - A.U3

U2: przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie
potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii A.U14.

Efekty uczenia sie— kompetencje
spoteczne

K1: wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni
na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; - pkt 2

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w_ |

Tresci programowe | liczba godzin




Forma: wyktad (W)

Wprowadzenie do zagadnien zywienia w sporcie, tematyka zajec, zasady

w1 . . .
zaliczenia przedmiotu
w2 Fizjologia wysitku fizycznego. Zrédta energii podczas aktywnosci 3
w3 Ogdlne zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie 3
wa Produkty zalecane przed treningiem i przed zawodami 3
W5 Odzywianie w czasie treningu. Regeneracja potreningowa 3
we Termoregulacja podczas wysitku fizycznego. 3
w7 Podstawy racjonalnego zywienia sportowcéw. 3
ws Zasady zywienia sportowcéw stosujgcych diety roslinne 3
w9 Nawadnianie organizmu 3
Forma: zajecia kliniczne (€)
a Zasady BHP, szkolenie stanowiskowe, przedstawienie tematyki éwiczen 1
6 Praktyczne podstawy fizjologii wysitku fizycznego - zasady obcigzania 4
wysitkiem fizycznym w ujeciu praktycznym
& Zasady obcigzania wysitkiem fizycznym (metody treningu aerobowego, 4
metody treningu anaerobowego).
¢a Analiza sktadu ciata — metody pomiarowe, interpretacja wynikéw. 4
¢s Metody treningowe w terapii otytosci. 3
¢6 Dobér suplementéw w zaleznosci od czestotliwosci i poziomu aktywnosci 4
fizycznej. Zywieniowe $rodki wspomagajgce.
¢7 Fizjologia odzywiania sportowca 4
és Zaliczenie przedmiotu 1
3. lLiteratura
Literatura 1. Krauss H., Podstawy fizjologii cztowieka, Poznan, UM 2009
podstawowa
Literatura

uzupetniajaca

1. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Warszawa 2009

4. Metody dydaktyczne
Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujgce (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce
dydaktyczne).
Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne
w parach poprzedzone pokazem wyktadowcy).
5. Metody i kryteria oceniania




Kolokwium: W1-W3, Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny
z kolokwium.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgce;j skali:
Procent punktow Ocena
Wyktad: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Zajecia praktyczne
sprawdzian umiejetnosci
Zajecia kliniczne Kolokwium: U1-U2 i K1, Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywne;j
sprawdzian umiejetnosci oceny z kolokwium, ocena wg skali jw.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny w wyktadéw i éwiczen.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
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Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
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