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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA
2 | Nazwa przedmiotu Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu —
praktyka semestralna
3 | Kierunek studidw Fizjoterapia
4 | Poziom studidéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studidéw Piaty
8 | Semestr przedmiotu Dziesigty
9 Jednostka prowadzaca .
kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
. . 20
10 | Liczba punktéw ECTS
1 Sposdb zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), Opiekunowie praktyk powotywani przed praktykamiw
12 | stopien lub tytut naukowy, danym roku akademickim
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, Mgr Adrianna Bosacka
13 | stopieri lub tytut naukowy, a.bosacka@ans-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk Polski
15 | Tryb prowadzenia zajec W sali
16 | Sposdb prowadzenia zajeé Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 | prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow i Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
komunikacji ze studentami
Kinezyterapia, Medycyna fizykalna, Metody specjalne,
15 | Przedmioty wprowadzajgce Terapia manualna, Nauki w zakresie podstawy fizjoterapii,
diagnostyki funkcjonalnej, Programowanie fizjoterapii.
1. Przed przystgpieniem do przedmiotu student posiada
wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki
klinicznej i biomechaniki stosowanej, kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu, fizjoterapii ogdlnej, fizjoterapii
16 | Wymagania wstepne klinicznej, metod reedukacji posturalnej, metod terapii

neurorozwojowej, terapii manualnej, oraz umiejetnosd
pracy z pacjentem z wykorzystaniem poznanych metod.
2. 2. Wiedza o zasadach diagnostyki i terapii
fizjoterapeutycznej oraz klinicznych charakterystyk grup
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami.



mailto:a.bosacka@ans-gniezno.edu.pl

17 Cele przedmiotu:

C1 | Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow.

Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych do

Cc2 . .
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

a Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegdéw fizjoterapeutycznych do rozpoznania klinicznego oraz
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta.

ca Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene funkcjonalng pacjenta

we wspotpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawéd medyczny.

C5 | Doskonalenie umiejetnosci dokumentowania pracy fizjoterapeutyczne.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

1
8 studenta
Forma zajec Liczba godzin
1. Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu -
praktyka semestralna 510
2.
3.
Suma godzin 510
| Catkowity naktfad pracy studenta
p.
Nakiad - ——— - - p - - -
akta [.:Jra.cy zww;zany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczyciela Godzinowe obcigzenie
akademickiego wynosi:
studenta
Udziat studenta w Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu - praktyka
semestralna: 510 godzin
1.
Udziat w konsultacjach: 1 godzina 511 godzin
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego wynosi 511 godzin, co odpowiada 20,44 punktom ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
1. 1 Udziat w Cwiczenia/Seminarium/Praktyka fizjoterapeutyczna : 510 godzin,
) 2. Udziat w konsultacjach: 1 godzina 516 eodzi
3. Przygotowanie do zajeé: 5 godzin, godzin
taczny nakfad pracy studenta wynosi 516 godzin, co odpowiada 20,64 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 516 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 20 ECTS
Liczba punktow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zaje¢ o charakterze
5 - . . 20 ECTS
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1:Ma poszerzong wiedze na temat teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego i wie jakie s3 wskazania i
przeciwwskazania, zagrozenia i trudnosci w wykonywaniu poszczegdlnych procedur i
zabiegdw fizjoterapeutycznych (F_W18)

W?2: Posiada poszerzong wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i doboru badan
diagnostycznych do oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii (F_W31) W3: Potrafi
wyjasni¢ mechanizm oddziatywania specjalnych metod fizjoterapii, tj.

kinezyterapii neurorehabilitacji, reedukacji nerwowo-miesniowej i posturalnej, terapii
manualnej i aktywnosci adaptowanej (F_W30)




U1: Potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparature i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
aparature diagnostyczno-pomiarowa stosowang dla potrzeb fizjoterapii (F_U04)

U2: Potrafi interpretowac wyniki diagnostyki ~ funkcjonalnej oraz innych podstawowych
badan klinicznych celem wtasciwego doboru srodkéw fizjoterapii i prawidtowego
przeprowadzania zabiegdw fizjoterapeutycznych h (F_U11)

Efekty uczenia sie - umiejetnosci U3: Potrafi poddawa¢ krytycznemu osadowi program rehabilitacji, identyfikowaé i
interpretowac btedy oraz zaniedbania w procedurach terapeutycznych., oceniad zagrozenia
i rozwigzywac problemy bedgce konsekwencjg bteddw/zaniedbarn podczas leczenia chorych
zaréwno w pracy indywidualnej z chorym, jak i podczas pracy w zespole terapeutycznym i w
razie koniecznosci wskaza¢ metody jego

ulepszenia (F_U12)

K1: Ma s$wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest Swiadomy wiasnych
ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i watpliwosci.

Efekty uczenia sie — kompetencje Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i potrzebe organizowania uczenia sie innych
spoteczne 0s6b (F_K01)

K2: Potrafi prawidtowo okresla priorytety terapeutyczne stuzace realizacji celow
wyznaczonych przez siebie i/lub innych cztonkéw zespotu terapeutycznego(F_KO03)

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

ona;:‘éa Tresci programowe liczba godzin
Forma:
1 Diagnostyka funkcjonalna pacjentéw oraz tworzenie dokumentacji medyczne;j 100
zgodnie z wytycznymi oraz standardami miedzynarodowymi w tym klasyfikacje ICF
Samodzielne planowanie programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw ze schorzeniami 200
2 réznych uktadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i przeciwskazan do wybranych form
terapii kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych oraz metod specjalnych.
Samodzielna realizacja programu fizjoterapeutycznego dla pacjentéw ze schorzeniami réznych 210
3 uktadéw z uwzglednieniem wszystkich wskazan i przeciwskazan do  wybranych  form
terapii kinezyterapeutycznych, fizykoterapeutycznych oraz metod specjalnych.
3. Literatura
1. 1.Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci , stawdw i miesni, PZWL, Warszawa,
2007,
2. Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw
20009,
3. Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014,
4. Ksiezopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii, PZWL, Warszawa 2013, wyd.
1,
Literatura 5. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner, 2010
podstawowa ’ ’ ’ ’

6. Lewko A, Pyszora A., Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta z dysfunkcjg uktadu
oddechowego. Wydawnictwo KIF, Warszawa 2020,

7. Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, PZWL, Warszawa
2015,

8. Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J., Paprocka-Borowicz M., Fizjoterapia w
chorobach
uktadu oddechowego, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2009,




10.
11.

12.

13.
14.

Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa 2012.
Wozniewski M., Kotodziej J., Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2006,
Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL
Warszawa

2016. (rozdziat pt. Wywiad. Badanie podmiotowe),

Sadowska L., Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami
rozwoju

psychoruchowego, AWF, Wroctaw, 2001,

Borkowska M, Banaszek G, Czubak J. Fizjoterapia w pediatrii. PZWL, Warszawa 2012,
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych, A.Barinow-Wojewddzki, PZWL,
Warszawa2013,

Literatura
uzupetniajaca

1.
2.
3.

Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Czesd | i Il. Wyd. AWF, Katowice 2000,
Ronikier A., Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL, 2012,
Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban&Partner, Wroctaw

2002,

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace ( wyktad informacyjny)
Praktyka Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (dwiczenia praktyczne w parach
zawodowa poprzedzone, ¢wiczenia kliniczne z pacjentem poprzedzone pokazem).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec:

Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgcej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Opis: Zaprezentowanie umiejetnosci praktycznych oraz zaliczenie praktyczne z zakresu materiatu do
zaprezentowania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia oraz 100% obecnosci

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Podpi
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko odpis

Opracowat

Mgr Adrianna Bosacka




Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu




