Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: G6
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODULt:
2 Nazwa przedmiotu PRZECIAZENIA RUCHOWE
3 Kierunek studiow fizjoterapia
4 Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 Forma studiow stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny

7 Rok studiow 1l

8 Semestr przedmiotu 3

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposdb zaliczenia:
11 | c8z@mn, zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy, Prof. dr hab. n.med. Piotr Roglala
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy, Prof. dr hab. n.med. Piotr Roglala
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia funkcjonalna, fizjologia, biomechanika

Znajomos¢ uktadu narzadu ruchu cztowieka.

16 | Wymagania wstgpne Znajomosc fizjologii cztowieka

Cele przedmiotu:

17
Poznanie najczesciej wystepujgcych patologii narzadu ruchu.
Przypomnienie i poszerzenie wiedzy na temat przecigzenia w aspekcie uktadu ruchu — korczyny
a dolnej
Przypomnienie i poszerzenie wiedzy na temat przecigzenia w aspekcie uktadu ruchu — konczyny
gornej
. Poznanie podstaw leczenia operacyjnego i bezoperacyjnego najczestszych przecigzen
e Okreslenie symptomow przecigzenia na podstawie wynikdw laboratoryjnych

Przeprowadzenie diagnostyki funkcjonalnej oraz ortopedycznej pacjenta z przecigzeniem




18

Cwi.czer.lia/ Zajecia Zajecia
Wyklad Ser.n!narlum/ Praktyczne Kliniczne
Praktyka fizjoterapeutyczna
w ¢/s/p zpP ZK
10 20
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach 10 godzin,
e Udziat w ¢éwiczeniach 20 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach 2 godzina, 34 godziny
e Udziat w zaliczeniach 2 godzin.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 34 godziny, co odpowiada 1,36 punktéw
ECTS.
Bilans nakfadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach 10 godzin,
e Udziat w ¢éwiczeniach 20 godzin,
e Udziat w konsultacjach 2 godzina,
2 e Przygotowanie do zaje¢ 4 godziny, 50 godzin
e Przygotowanie do testu 7 godziny,
e Przygotowanie prezentacji 7 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom
ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2
5 Liczba punktow ECTS, ktéra student musi osiggngé w ramach zajeé o charakterze praktycznym
w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych ( godz.)

Efekty uczenia sie - wiedza

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem;

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i
zabiegow z zakresu fizjoterapii;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny
stanu pacjenta dla potrzeb

fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.W5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci
od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania
czynnosci ruchowych;

C.W8. wskazania i przeciwwskazania do éwiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;




C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

C.U1. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywac podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej;

C.U2. wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdw fizjoterapeutycznych;

C.U3. dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z
réznymi dysfunkcjami, przeprowadzic zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych;

C.U4. instruowac pacjenta w zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowaé opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad
osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem —w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

C.U5. konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywacé poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady i przybory do éwiczen ruchowych oraz stopniowacé
trudnos¢ wykonywanych ¢éwiczen;

C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami i
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania,
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdélnych
éwiczen;

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K_K04 Podejmuje i przyjmuje odpowiedzialnos¢ za samodzielnie decyzje.
Potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ problemy dotyczace zawodu
fizjoterapeuty w aspekcie pracy ze sportowcem Potrafi podejmowac
samodzielne decyzje terapeutyczne

K_KO06 Potrafi okresli¢ priorytety i przestrzega zasad etycznych w decyzjach
i dziataniach podejmowanych w stosunku do pacjenta.

Potrafi przestrzegac zasad etyki zarowno w stosunku do sportowcéw jak i
wspotpracownikéw

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

w_ |

Tresci programowe liczba godzin

Forma: wyktad (W)

w1 Przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego,

w2 Zagrozenia przecigzen wystepujgcych w zaktadach pracy,

w3 Sposoby unikania przecigzen w zaktadzie pracy i w zyciu codziennym,

Wa Przecigzenia w wybranych dyscyplinach sportowych,

W5 Najczestsze schorzenia i urazy, ktére predysponujg do przecigzen

N[ N[ RPN




W6 Opanowanie przecigzen ruchowych w zakresie fizjoterapii. 2

Forma: éwiczenia (€)

1 Diagnostyka ortopedyczna i leczenie w wybranych przecigzeniach narzadu 5
ruchu w obrebie konfczyny dolne;j.
& Diagnostyka ortopedyczna i leczenie w wybranych przecigzeniach narzadu 5
ruchu w obrebie koriczyny gérnej.
&3 Diagnostyka funkcjonalna i rehabilitacja w wybranych przecigzeniach 5
narzadu ruchu w obrebie koriczyny dolnej
ca Diagnostyka funkcjonalna i rehabilitacja w wybranych przecigzeniach 5
narzadu ruchu w obrebie korficzyny gdrnej
3. lLiteratura
Literatura S.B. Brotzman, K.E. Wilk Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier, 2009.
podstawowa J. Andrews, K.E Wilk Physical Rehabilitation of the Injured Athlete , Saunders, 2011.
) Brukner, Khan Kliniczna medycyna sportowa , DB Publishing, 2012.
t':j:‘i:::jqca Koztowski S., Nazar K Wprowadzenie do fizjologii klinicznej , PZWL, 1999.
D.Magee, Orthopedic Physical Assessment, Elsevier, 2014.

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia Prezentacja multimedialna, dyskusja, omawianie przypadkow przecigzen narzadu ruchu.

5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia wykfadu jest pozytywne zaliczenie testu
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena
. 91-100% Bardzo dobry
Wyktad: 85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest przygotowanie i przedstawienie
Cwiczenia: prezentacji na zadany temat dot. zagrozen w obrebie przecigzen
narzadu ruchu.




Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

Prof. dr hab. n. med. Piotr Rogala

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




