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Pannstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC

Pozycja przedmiotu w planie:

G11

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL G: AUTORSKA OFERTA UCZELNI
2 | Nazwa przedmiotu Rehabilitacja aktywna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw trzeci
8 | Semestr przedmiotu piaty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:
11 | S&zamin, Cwiczenia - zaliczenie z ocena
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu,
13 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Kinezjologia i ocena chodu, fizjoterapia ogdlna
Anatomia: budowa i funkcja rdzenia kregowego,
kregostupa, funkcje centralnego uktadu nerwowego.
) Umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ z zabaw i gier
16 | Wymagania wstepne .. o . . .
ruchowych. Umiejetno$é gry i prowadzenia zaje¢ z
zespotowych gier sportowych. Umiejetnos¢ pracy w
grupie. Odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania.
17 | Cele przedmiotu:
a Zapoznanie z zagadnieniami i celem aktywnej rehabilitacji oséb po urazach rdzenia kregowego,
rozszczepie kregostupa oraz innych niepetnosprawnosci wymagajgcych wézka aktywnego.
o Nabycie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie metod usprawniana dotyczacych samoobstugi i

lokomocji oséb po urazach rdzenia kregowego i rozszczepie kregostupa.




18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ Zaieci Zaieci
Wyktad Seminarium/ p ijteqa Kraj‘qcm
Praktyka fizjoterapeutyczna raktyczne iniczne
w ¢/s/p zP ZK
- 35 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
Udziat w ¢wiczeniach: 35 godzin,
1 Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 37 godzin
Udziat w zaliczeniu: 1 godzina.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 37 godzin, co odpowiada 1,48 punktu ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
Udziat w éwiczeniach: 35 godzin,
Udziat w konsultacjach: 1 godzina, .
2
Udziat w zaliczeniu: 1 godzina. >0 godzin
Przygotowanie do zajec: 5 godzin,
Przygotowanie do zaliczenia: 8 godzin.
taczny naktad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéow ECTS, ktérg student musi osiggng¢ w ramach zajeé¢ o charakterze 37 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (37 godz.) 1,48 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci - CW1.

W2: Zna zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami - CW11.

W3: Zna zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w
leczeniu 0sdb z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi - C.W14.
W4: Zna wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow
medycznych - C.W16.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej - C.U13.

U2: Potrafi poinstruowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania
sie i pokonywania przeszkéd terenowych na wézku aktywnym - C.U14.

U3: Potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowaé elementy techniki i taktyki
w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami -
C.U15.

U4: Potrafi dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w
zakresie postugiwania sie nimi - C.U16.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.




bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb -1.3/9.

K2: Jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe

liczba godzin

Forma: ¢wiczenia (€)

é

Idea Aktywnej Rehabilitacji oraz jej rola w procesie adaptacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Programy, cel, zakres i formy dziatania organizacji na
rzecz oséb niepetnosprawnych. Specyfika schorzer i niepetnosprawnosci
wymagajgcych wdzka aktywnego.

Profilaktyka, rozwigzywanie probleméw wczesnych i pdznych powiktan przy
URK oraz POR: zaburzenia uktadu moczowego, wyprdzniania, seksualno-
prokreacyjne, a takze problematyka odlezyn, termoregulacji oraz
spastycznosci.

Program szkolenia dla asystenta osoby niepetnosprawnej. Techniki
przenoszenia i asekuracji osoby niepetnosprawnej. Trening samoobstugi w
czynnosciach zycia codziennego o0séb niepetnosprawnych.(samoobstuga,
zmiany pozycji, przesiadanie sie z wézka na krzesto, na t6zko, do wanny, do
samochodu, na podtoze)

Koncepcja wozka aktywnego. Specyfikacja parametréw technicznych wézka
aktywnego. Witasciwy dobdr i konfiguracja wézka. Zasady asekuracji i
bezpieczenstwa podczas treningu techniki jazdy oraz innych form aktywnosci
fizycznej na wdzku inwalidzkim. Zasady poruszania sie na wdzku aktywnym.
Nauka podstawowych umiejetnosci — napedzanie wdézka, balans, upadek.

és

Pokonywanie niskich przeszkdd architektonicznych ( wjazd i zjazd z chodnika,
przejazd przez prog). Pokonywanie wysokich przeszkdd architektonicznych
(podjazd i zjazd z pochytosci, wjazd i zjazd ze schoddéw)

ée

Przyktadowe treningi Aktywnej Rehabilitacji: ogdlnorozwojowy, z pitkami.
Technika jazdy w terenie.

3. Literatura

Literatura 2. Grochmala S., Zielinska-Charszewska S. red.: Rehabilitacja w chorobach ukfadu

zyciowej 0s6b po urazie rdzenia kregowego. 2012

podstawowa nerwowego Wyd. 2, PZWL, Warszawa 1986.

neurologiczna: przypadki, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

1. Tomasz Tasiemski: Aktywna rehabilitacja: zwiekszanie samodzielnosci i niezaleznosci

3. Tarek A.-Z. K. Gaber red. nauk. tt. Talar J. z j. ang. tt. tukowicz M.: Rehabilitacja

Literatura
uzupetniajaca

1. Rutkowska E. red.: Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych: podrecznik
dla studentow pielegniarskich studiéw licencjackich, "Czelej", Lublin 2002.

4. Metody dydaktyczne

Forma

Metody dydaktyczne

Cwiczenia

Metody aktywizujgce - analiza studium przypadku, dyskusja dydaktyczna, metody




praktyczne - <¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela
akademickiego.

5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia c¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu
wiedzy (odpowiedz na 2 pytania z 3) - W1, W2, W3, W4 i umiejetnosci praktycznych
oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania — U1, U2, U3, U4, K1, K2.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

| Procent punktéw Ocena
Cwiczenia: 91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen i obserwacji.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu
Zatwierdzit




