\Gniezno/

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie

Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 | Nazwa modutu MODUL C: PODSTAWY FIZJOTERAPII
2 | Nazwa przedmiotu Terapia manualna
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 2
Sposob zaliczenia:
1 egzamin, Wyktad - egzamin
zaliczenie z oceng, Cwiczenia - zaliczenie z ocena
zaliczenie
Imle.| r?azwsko nauczyciela (li) akademickiego (ich), dr Matgorzata Wojcik — wyktad, ¢wiczenia
12 | stopien lub tytut naukowy, .. .
adres e-mail m.wojcik@ pwsz-gniezno.edu.pl
Im|e.| r?azwwko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Matgorzata Wojcik
13 | stopien lub tytut naukowy, o R
adres e-mail m.wojcik@ pwsz-gniezno.edu.pl
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Anatomia, kinezyterapia
Ogdlna wiedza z zakresu budowy anatomicznej i
funkcjonowania poszczegdlnych uktadow cztowieka
(krazenia, oddychania, wydalniczego,
wewnatrzwydzielniczego, narzagdéw zmystu oraz
aparatu ruchu cztowieka), zasady badan
16 | Wymagania wstepne funkcjonalnych i wydolnosciowych niezbednych dla
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania odpowiednich metod terapeutycznych,
wiedza z zakresu interpretacji zasad BHP w pracowni
fizjoterapii, umiejetnos¢ obstugi sprzetu do
kinezyterapii, odpowiedzialnos¢ za prace witasna.
17 | Cele przedmiotu:
C1 | Przedstawienie definicji, zasad dziatania i miejsca terapii manualnej w fizjoterapii.




€2 | Umiejetnos¢ wykonania oceny funkcjonalnej i interpretacji wyniku badania klinicznego.

€3 | Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych technik mobilizacyjnych.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18 studenta
Ewiczenia/ Zaiecia Zaiecia
Wyklad Seminarium/ Prakjte czne Klir:ieczne
Praktyka fizjoterapeutyczna ¥
w ¢/s/p zP ZK
10 - 30 -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
1 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, 43 godziny
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina,
e Udziat w kolokwium: 1 godzina.
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 43 godziny, co odpowiada 1,72 punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
e Udziat w wyktadach: 10 godzin,
e Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
5 e Udziat w konsultacjach: 1 godzina, da
e Udziat w zaliczeniu: 1 godzina, >0 godzin
e Udziat w kolokwium: 1 godzina,
e Przygotowanie do zajeé: 4 godziny,
e Przygotowanie do kolokwium: 3 godzina.
taczny nakfad pracy studenta wynosi 50 godzin, co odpowiada 2 punktom ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 50
4 Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktdérg student musi osiggngé w ramach zaje¢ o charakterze 30 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych, projektowych (30 godz.) 1,50 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.W7.

W2: Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.WS8.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.U8.

U2: Potrafi obstugiwac¢ i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii — C.U9.

U3: Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
zastosowanie witasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii — C.U10.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych rdéinych aspektow
dziatalno$ci zawodowej — 1.3/ 8.




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 Historia terapii manualne;j. 1
Podstawy fizjologiczne i biomechaniczne terapii manualnej. Podstawowe 2
w2 pojecia i zasady obowigzujgce w terapii manualnej. Trakcja, $lizg,, reguta
wklesto-wypuktfa, opdr koricowy.
w3 Wywiad i badanie kliniczne w terapii manualnej. Pojecie bdlu 2
promieniujgcego. Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualne;j.
wa Mobilizacje i manipulacje w terapii manualnej. Techniki energizacji miesni na 3
przyktadzie poziometrycznej relaksacji migsniowej.
Terapia punktow spustowych - definicja, rodzaje punktéw spustowych, 2
W5 teorie powstawania punktdw spustowych, mapa punktéw spustowych,
sposoby dezaktywacji punktéw spustowych.
Forma: zajecia praktyczne (ZP)
2p1 Poizometryczna relaksacja miesniowa, testy elastycznosci, wykonanie, 2
autoterapia.
Stawy krzyzowo-biodrowe, testy funkcjonalne, testy prowokujgce bdl, 3
zP2 badanie ruchomosci kosci krzyzowej i biodrowej, terapia pozornego
skrécenia koriczyny dolnej wg Arkuszewskiego, autoterapia.
2p3 Elementy anatomii palpacyjnej. Nerwy obwodowe, naczynia krwionosne, 5
miesnie, wiezadta, punkty kostne.
2pa Wiezadta miednicy, terapia wg Rakowskiego, testy napieciowe, palpacja, 5
poizometryczna relaksacja wiezadet, autorelaksacja.
Podstawowe techniki mobilizacyjne w konczynie dolnej. Staw kolanowy, 5
2p5 testy funkcjonalne, testy stabilnosci, testy prowokujgce bdl, palpacja,
badanie gry stawowej, mobilizacja kosci piszczelowej, badanie ruchomosci i
mobilizacja rzepki.
Podstawowe techniki mobilizacyjne w koniczynie dolnej. Staw biodrowy, 5
zp6 | testy funkcjonalne, testy stabilnosci, testy prowokujgce bdl, palpacja,
badanie gry stawowej, mobilizacja kosci udowe;.
Podstawowe techniki mobilizacyjne w koriczynie dolnej. Staw skokowy, testy 5
2p7 funkcjonalne, testy stabilnosci, testy prowokujgce bél, palpacja, badanie gry
stawowej, mobilizacja kosci pietowej, skokowej, widetek kostnych, kosci
stepu.
3. Literatura
1. N. J. Petty; red. wyd. 1 pol. Zbigniew Sliwiriski, Badanie i ocena narzadu ruchu.
Literatura Podrecznik dla fizjoterapeutow/ Elsevier Urban & Partner, 2010.
podstawowa 2. Karel Lewit; red. Jerzy Stodolny. Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu
ruchu / - Wyd. 3 popr. i uaktual. - Kielce: Wydaw. ZL "Natura", 2001.
Literatura 1. Clarolyn Richardson, Paul W. Hodges, Julie Hides Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu
uzupetniajaca ledzwiowo-miedniczego; red. wyd. 1 pol. Edward Saulicz. - Wroctaw: Elsevier Urban &
Partner, cop. 2009.



http://www.ksiazki-medyczne.eu/manufacturer/elsevier-urban-partner

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Metody podajace  (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad
Wyktad konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce

dydaktyczne).

Zajecia praktyczne

Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne
w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z

pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

5. Metody i kryteria oceniania

Wyktad:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
(odpowiedz na 3 pytania) - W1, W2.
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry

85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny

Zajecia praktyczne:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu wiedzy (odpowiedzZ na 2 pytania z 3) i umiejetnosci praktycznych
oraz przedtuzonej obserwacji postawy i zachowania - U1, U2, U3, K1.
Sprawdzian umiejetnosci - wybdr 3 pytan wymagajgcych zaprezentowania
umiejetnosci w zakresie wykonywania testow diagnostycznych, wykonywania
zabiegdw terapii manualnej zgodnie z wykonanym wczesniej badaniem oraz
zaprezentowania umiejetnosci w zakresie palpacji.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktaddw i zaje¢ praktycznych..

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis

Opracowat

dr Matgorzata Wéjcik

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




