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Pozycja przedmiotu w planie:

F2

1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu MODUL F: PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
2 | Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka z kinezyterapii
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiow drugi
8 | Semestr przedmiotu czwarty
Jednostka prowadzaca .
9 . prowacdza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktéw ECTS 11
Sposob zaliczenia:
egzamin, .. . .
11 | °&zemn Praktyka fizjoterapeutyczna - zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich),
12 | stopien lub tytut naukowy,
adres e-mail
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, dr Matgorzata Koszutska-Btaszczyk
13 | stopien lub tytut naukowy, .
adres e-mail koszutska.blaszczyk@gmail.com
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace Kinezyterapia
16 | Wymagania wstepne Fizjoterapia ogdlna, kinezyterapia
17 | Cele przedmiotu:
C1 |Zapoznanie z procedurg postepowania kinezyterapeutycznego.
Cc2 | Nabycie umiejetnosci realizacji powierzonych zadan kinezyterapeutycznych w pracy z pacjentem.
18 Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/ Zajecia Zajecia
Wyklad Seminarium/ Praktyczne Kliniczne




Praktyka fizjoterapeutyczna

w ¢/s/p zpP ZK
- 300 - -
Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi:
1 . Udzia’r w praktyce f'izjoterapequcznej: 300 godzin, 302 godziny
e Udziat w konsultacjach: 2 godziny.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 302 godziny, co odpowiada 10,71 punktom ECTS
Bilans naktadu pracy studenta:
5 . Udzia’r w praktyce f'izjoterapequcznej: 300 godzin, 310 godzin
e Udziat w konsultacjach: 2 godziny,
e Przygotowanie do zajec: 8 godzin,
taczny naktad pracy studenta wynosi 310 godzin, co odpowiada 11 punktom ECTS
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 310
4 Punkty ECTS za przedmiot 11 ECTS
5 Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé¢ w ramach zaje¢ o charakterze 300 godzin
praktycznym w tym zajec laboratoryjnych, warsztatowych (300 godz.) 10, 65 ECTS

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i
terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu leczniczego — F.W2.

W2: Zna metody oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego ukfadu oraz do potrzeb fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych - F.W3.

W3: Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na
chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii - F.WA4.

W4: Zna zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych o0sdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami
-F.W7.

WS5: Zna zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitac;ji -
F.W8.

W6: Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem — F.W9.

W?7: Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w
propagowaniu zdrowego stylu zycia - F.W14.




Efekty uczenia sie - umiejetnosci

Ul: Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac¢ ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii,
wykonywania zabiegdéw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych
- F.U1.

U2: Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego - F.U2.

U3: Potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe 1z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej - F.U4.

U4: Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw
zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta - F.U9.

U5: Potrafi inicjowaé, organizowac i realizowaé dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci -
F.U10.

U6: Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego -
F.U14.

U7: Potrafi przestrzegad praw pacjenta - F.U17.

U8: Potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspodtpracownikami opartg na
wzajemnym zaufaniu i szacunku - F.U18.

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Dostrzega i rozpoznaje wifasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytdw i potrzeb edukacyjnych — 1.3/5.

K2: Jest gotowy do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty -
1.3/3.

K3: Jest gotowy do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb — 1.3/9.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

P |

Tresci programowe | liczba godzin

Forma: praktyka fizjoterapeutyczna (P)

Realizacja fizjoterapii i promocji zdrowia w oparciu o panujgce standardy oraz 250
uwzgledniajaca strukture i wyposazenie ksztatcacej jednostki medycznej .

e Zastosowanie oceny narzadu ruchu z wykorzystaniem pomiaréw
linijnych, goniometrii, testu Lovetta, badania orientacyjnego i
podstawowych testow funkcjonalnych.

P1 e Realizacja ¢wiczen leczniczych (form kinezyterapii) z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan do ich stosowania.

e QOcena chodu pacjenta, formy terapii do zastosowania w nauce chodu.

e Zastosowanie praktyczne reedukacji nerwowo-miesniowej oraz relaksacji
poizometrycznej w terapii pacjenta

e Kinezyterapeutyczne formy autoterapii

P2 Dokumentacja medyczna: Dokumentacja lekarska i pielegniarska. 20

P3 Dokumentacja fizjoterapeutyczna. 30




3. Literatura

1. K. Milanowska, Kinezyterapia, PZWL Warszawa 2014
. 2. A. Zembaty, Kinezyterapia tom 1, Zarys podstaw teoretycznych i diagnostycznych
Literatura . .. ,
podstawowa kinezyterapii, Wyd. Kacper Sp. z 0. 0. Krakéw 2002
3. K. Buckup, J. Buckup, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni, PZWL, Warszawa
2014
Literatura 1. J. Kiwerski, K. Wtodarczyk, Fizjoterapia ogdlna, PZWL, Warszawa 2012
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Metody podajace ( wyktad informacyjny), metody eksponujace ( pokaz, prezentacja
multimedialna, pomoce dydaktyczne)

Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne w
parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego, ¢wiczenia kliniczne z
pacjentem poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Praktyka
fizjoterapeutyczna

5. Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia w
formie ustnej i praktycznej oraz przedtuzonej obserwacji postawy i
zachowania.

Zaliczenie ustne — losowo wybrane 3 pytania poprawna odpowiedZ na co
najmniej 2 pytania - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7.

Zaliczenie praktyczne — wybor 3 pytan wymagajacych zaprezentowania
umiejetnosci praktycznych. Warunkiem zaliczenia jest poprawna odpowiedz na
co najmniej 2 pytania — U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8.

Obserwacja postawy studenta podczas praktyki — K1, K2, K3.

Praktyka fizjoterapeutyczna: Ocena koricowa z praktyki jest Srednig ocen uzyskanych przez studenta z
ocenianych efektéw ksztatcenia i wystawiana jest wedtug nastepujacej skali:
4,76 - 5,00 - bardzo dobry (5,0)

4,26 - 4,75 - dobry plus (4,5)

3,76 - 4,25 - dobry (4,0)

3,26 - 3,75 - dostateczny plus (3,5)

2,51- 3,25 - dostateczny (3,0)

ponizej 2,51 - niedostateczny (2,0)

Warunkiem zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej oceny w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji oraz prowadzenie dzienniczka praktyk.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
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