Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie
Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: BS
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODULt:
2 | Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw pierwszy
8 | Semestr przedmiotu pierwszy

Jednostka prowadzaca

9 | kierunek studiow Instytut Nauk o Zdrowiu

10 | Liczba punktéw ECTS 0
Sposdb zaliczenia:
egzamin, . . .

11 | &zamin Zaliczenie z oceng (Microsoft Teams)
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), mgr Marek Le$niczak

12 | stopien lub tytut naukowy, | iczak . |
adres e-mail m.lesniczak@pwsz-gniezno.edu.p
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, mgr Marek Le$niczak

13 | stopien lub tytut naukowy, | . K . |
adres e-mail m.lesniczak@pwsz-gniezno.edu.p

14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski

15 | Przedmioty wprowadzajace brak

16 | Wymagania wstepne brak

17 Cele przedmiotu:

C1 | Podniesienie ogdlnej formy fizycznej studentek i studentdow.

C2 | Przygotowanie fizyczne studentéw i studentek do pracy w zawodzie.

€3 | Promocja zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznych i zachowan prozdrowotnych.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy

18
studenta
Cwiczenia/ Lo Lo
Wykfad Seminarium/ Pr:\ijtef:lzane Kzliar:i?:illfe
Praktyka fizjoterapeutyczna Y
w ¢/s/p zP ZK
30




Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego

1 udziatu nauczyciela akademickiego wynosi: 30h
- Udziat w éwiczeniach — 30 godzin

2 Bilans nakfadu pracy studenta 30h
Udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 30h

4 Punkty ECTS za przedmiot 0

5

Efekty uczenia sie - wiedza

F_W17 — Posiada wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia,
profilaktyki choréb, profilaktyki niepetnosprawnosci i zna zasady edukacji
zdrowotnej dla pacjentéw.

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

F_U20 — Posiada umiejetnos¢ przeprowadzania dziatan ukierunkowanych
na edukacje zdrowotng i profilaktyke niepetnosprawnosci.

F U21 — Posiada zaawansowane umiejetnosci w organizacji réznych
dyscyplin sportowych, treningu sportowego, organizacji zawodéw dla oséb
z réznymi dysfunkcjami oraz w organizacji réznych form zajec rekreacyjnych
z osobami niepetnosprawnymi.

F_U22 — Potrafi zademonstrowac¢ i nauczy¢ réznych form ruchowych z
zakresu adaptowanej aktywnosci ruchowej.

F_U23 — Utrzymuje sprawnos¢ fizyczng .

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

F KO1 - Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci. Jest
Swiadomy witasnych ograniczen zawodowych, potrafi okresli¢ swoje braki i
watpliwosci. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i potrzebe
organizowania uczenia sie innych osob.

F_KO7 — Dba o wfasny stan zdrowia. Wykazuje prozdrowotny i higieniczny
styl zycia, niezbedny do wykonywania pracy w zawodzie fizjoterapeuty.

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

W | Tresci programowe liczba godzin
Forma: wyktad (W)
w1 - -
w2
w3
w4
W5
Forma: éwiczenia (€)
1 Cwiczenia wytrzymatoéciowe na rowerze stacjonarnym 10h
(o7] Cwiczenia gérnych partii miesni na atlasie sitowym 10h
(o] Cwiczenia dolnych partii mie$ni na atlasie sitowym 10h
¢a Referaty na ocene odnosnie Edukacji Zdrowotnej -




C5 Filmy instruktazowe oraz ¢wiczeniowe z zajec¢ ogdlnorozwojowych (do éwiczert w domu) -

(o] Testy wiedzowe z zakresu danej dyscypliny sportowej -

¢7 Znajomos¢ przepiséw gry danych dyscyplin sportowych -

3. Literatura

Literatura
podstawowa

Literatura
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad -
Ewiczenia Metody praktyczne — ¢wiczenia praktyczne w parach i pojedynczo poprzedzone pokazem

nauczyciela akademickiego.

5. Metody i kryteria oceniania

Uzyskane punkty s3 przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
Wyktad: 85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Cwiczenia Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywnej oceny z
poszczegdlnych zadarn domowych oraz aktywnosci na ¢wiczeniach
Zatwierdzenie karty opisu zajec
Stanowisko
o Podpis
mgr Marek Lesniczak
/ .J': ] ' .
Opracowat mgr Marek Le$niczak é/@jﬁ ’ 7@%’,{_&, {)M(X

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu







