Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie

Instytut Nauk o Zdrowiu

KARTA OPISU ZAJEC
\Gniezno/
Pozycja przedmiotu w planie: B5
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 Nazwa modutu MODUL:
2 | Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne
3 | Kierunek studiéw Fizjoterapia
4 | Poziom studiéw Jednolite magisterskie
5 | Forma studiéw Studia stacjonarne
6 | Profil studiéw praktyczny
7 | Rok studiéw drugi
8 | Semestr przedmiotu trzeci
Jednostka prowadzaca .
9 |5 prowadza Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiéw
10 | Liczba punktéw ECTS 0
Sposéb zaliczenia:
11 | SBzamin, Zaliczenie z oceng
zaliczenie z oceng,
zaliczenie
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego (ich), mgr Andrzej Drygata
12 | stopien lub tytut naukowy, | . |
adres e-mail a.drygala@pwsz-gniezno.edu.p
Imie i nazwisko koordynatora(éw) przedmiotu, mgr Andrzej Drygata
13 | stopieni lub tytut naukowy, a.drygala@pwsz-gniezno.edu.pl
adres e-mail
14 | Jezyk wyktadowy Jezyk polski
15 | Przedmioty wprowadzajace brak
16 | Wymagania wstepne brak
17 Cele przedmiotu:
C1 | Podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej studentek i studentow.
C2 | Przygotowanie fizyczne studentoéw i studentek do pracy w zawodzie.
€3 | Promocja zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznych i zachowan prozdrowotnych.
18 Forma zajeé, liczba godzin wymagajaca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin naktadu pracy
studenta
Cwiczenia/Kliniczne Zaieci Zaieci
Wyktad Seminarium/ p :;\(jteCla KI'aj'eaa
Praktyka fizjoterapeutyczna raktyczne fniczne
w ¢/K/s/P zp ZK




30

Ip. Catkowity naktad pracy studenta
Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi bezposredniego

1 udzialu nauczyciela akademickiego wynosi: - Udzial w ¢wiczeniach — 30h
30 godzin

2 . . o . . 30h
Bilans naktadu pracy studenta Udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin

3 taczny naktfad pracy studenta (pozycja 2) 30h

4 Punkty ECTS za przedmiot

5

Efekty ksztatcenia sie - wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W11. czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

Efekty ksztatcenia sie - umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)

B.U4 organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

Efekty ksztatcenia sie — kompetencje
spoteczne

Prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
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Tresci programowe liczba godzin

Forma: wyktad (W)
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Forma: éwiczenia (€)
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Cwiczenia sprawnosci ogélnej 20 h

o
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Cwiczenia elementarnej nauki ptywania 2h

o
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Testy sprawnosci ogdlnej 8h
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3. Literatura

Literatura -
podstawowa




Literatura
uzupetniajaca

4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad -

Ewiczenia Metody praktyczne — éwiczenia praktyczne w parach i pojedynczo poprzedzone pokazem

nauczyciela akademickiego.
5. Metody i kryteria oceniania
Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujgce;j skali:
Procent punktéw Ocena
91-100% Bardzo dobry
Wyktad: 85-90% Dobry plus
76-84% Dobry
66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Ewiczen Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest uzyskanie pozytywne;j
wiczenia r /. ;s
oceny z poszczegolnych zadan domowych oraz aktywnos$ci na
¢wiczeniach
Zatwierdzenie karty opisu zajec
Stanowisko
Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko Podpis
Opracowat mgr Andrzej Drygata

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu




