Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku Fizjoterapia
jednolite studia magisterskie
|
Wymagania podstawowe

1. Praca badawcza
Jej wykonanie powinno wykaza¢ opanowanie przez studenta wiedzy, umiej¢tnosci
i praktycznego wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy, naukowego myslenia oraz
wnioskowania, a takze samodzielnego poszukiwania materiatow zrodlowych, rozwigzywania
problemow badawczych. Praca badawcza powinna zawiera¢ wnioski o charakterze utylitarnym.
Tre§¢ pracy powinna by¢ napisana w sposob logiczny, jasny i jednoznaczny. Zadbanie
o wlasciwg formge stylistyczng pracy jest obowigzkiem studenta, a nie promotora.
2. Temat pracy
Powinien by¢ zgodny z kierunkiem studiéw i umieszczony na stronie tytutowej. Temat pracy
zatwierdza rada programowa.

II

Wymagania merytoryczne

1.Uklad pracy
Praca magisterska powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

— Strona tytutowa (sporzadzona wg. podanego wzoru na kierunku Fizjoterapia jednolite
studia magisterskie ANS Gniezno)

— Karta pracy magisterskiej (sporzagdzona wg. podanego wzoru - zalacznik nr 2 do Zasad
dyplomowania na kierunku Fizjoterapia jednolite studia magisterskie ANS Gniezno)

— Os$wiadczenie o samodzielnym wykonaniu pracy (zamieszczone jako 3-cia strona —
zalacznik nr 3 do Zasad dyplomowania na kierunku Fizjoterapia jednolite studia
magisterskie ANS Gniezno)

— Spis tresci

— Wstep

— Cel pracy, pytania badawcze/ hipotezy

— Materiat badany 1 metody

— Wyniki badan

— Dyskusja



— PiSmiennictwo

— Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim

— Spis rycin i tabel

— Wykaz skrotéw uzywanych w tek$cie (opcjonalnie)

— Zalaczniki

2.

Szczegolowe wytyczne dotyczace ukladu pracy

2.1. Spis tresci:

Miejscem spisu tresci jest czwarta strona pracy dyplomowej. Podstawg jego budowy
sa poszczegolne rozdziaty, ktorych liczba zalezy od piszacego. Najczesciej ich ilosé
wynosi 3-4. Rozdzialy nie tylko obrazujg uktad pracy, ale takze porzadkuja tresé
merytoryczng. Najlepiej spis tresci wykonaé automatycznie, przypisujac odpowiednie
»Nagtowki” w  programie ,,Word” dla wszystkich tytuldéw odpowiednio

ponumerowanych juz rozdziatéw i podrozdzialdéw w tekscie pracy.

2.2. Wstep

2.2.1. Wstep powinien stanowi¢ okoto 1/4 do 1/3 catosci pracy bez bibliografii 1 spiséw
1 lustracji/tabel itp., powinien by¢ podzielony na rozdziaty, ktére stanowia wstep
teoretyczny, czyli przeglad literatury dotyczacej wybranego tematu istotnej dla
realizacji stawianego celu badawczego. Wstep musi zawieraC merytoryczne
uzasadnienie wyboru tematu i celu pracy oraz zarys historii problemu, ktore oparte
maj3a by¢ przede wszystkim na krytycznym przegladzie najnowszego naukowego
pisSmiennictwa Swiatowego (prac oryginalnych opublikowanych
w renomowanych czasopismach naukowych znajdujacych si¢ w dostepnych
bazach naukowych), ale musza tez zawiera¢ odniesienie do sformulowan
problemu w tradycji danej dyscypliny. W uzasadnionych przypadkach nalezy
korzysta¢ ze starszych zrodet. Ogranicza si¢ powolywanie na podrgczniki
akademickie. Dopuszcza si¢ powotywanie na strony internetowe w przypadku
koniecznos$ci zamieszczenia w pracy rycin lub zdje¢. Dopuszcza si¢ jedynie
te opracowania zwarte (monografie 1 pozycje ksigzkowe), w ktoérych
autor/autorzy powoluja si¢ w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane
w renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawierajag piSmiennictwo
1 stad mozliwe jest dotarcie do zrodet). Dopuszczalne jest nie wigcej niz 20% tego

rodzaju pozycji w calym wykazie pi$miennictwa.



2.2.2.We wstepie pracy ma by¢ podane:
2.2.2.1. Uzasadnienie wagi teoretycznej i praktycznej pracy poprzez odwotanie
si¢ do historii problemu oraz teoretyczne tto problemu.
2.2.2.2. Teoretyczne tlo problemu - odniesienie problemu do roznych nurtow
refleksji teoretycznej w danej dziedzinie/obszarze. Uzasadnienie, dlaczego
autor/autorka odwotuje si¢ do tej a nie innej tradycji teoretycznej.
Pokazanie, w jaki sposob cel pracy wpisuje si¢ w tradycje refleksji w dane;j
dziedzinie.
2.3. Cel pracy, pytania badawcze/ hipotezy
W przypadku pracy magisterskiej cel stanowi osobng cze$¢ pracy, moze by¢ 1 lub
kilka, ktére najczg$ciej wymienia si¢ w numerowanych podpunktach.
2.3.1.Cel pracy powinien nawigzywac do teoretycznego tta problemu. Nalezy wskazac,
jakie pytania teoretyczne zostaja poddane weryfikacji teoretycznej i w jaki sposob
taka weryfikacja moze wplynag¢ na zmiang teorii. W przypadku gdy jest to
uzasadnione, celéw moze by¢ wigcej niz jeden.
2.3.2.Pytania badawcze / hipotezy - musza wynika¢ z krytycznej analizy literatury
naukowej (zawartej we wstgpie pracy) 1 do$wiadczenia badawczego
autora/autorki. Hipotezy powinny by¢ przewidywaniem wystepowania (lub nie)
okreslonych zjawisk czy zdarzen. W przypadku badan jakosciowych pytania
badawcze powinny dotyczy¢ sposobu interpretacji danej sfery rzeczywistosci
przez osoby badane, ich motywacji czy spostrzegania relacji z innymi ludzmi.
Zaréwno weryfikacja hipotez, jak tez odpowiedzi na postawione pytania
badawcze, muszg wnosi¢ co$ nowego do wiedzy naukowej w zakresie tematyki
badawcze;j.
2.4. Material badany i metody
Rozdzial zawierajacy opis wybranej przez Autora metody lub metod do realizacji celu
1 ja opisac. Jesli jest to np. ankieta to nalezy wyjasni¢, jak jest zbudowana, czego
dotyczy, czy jest to ankieta autorska czy tez nie oraz w jaki sposob zostata udostepniona
do wypelniania ankietowanym. Materiat badawczy/grupa badawcza wskazuje co lub
kto byt obiektem badan, w jaki sposdb dobrano populacje badawcza. W tej czgsci
nalezy poda¢ wszystkie istotne szczegoty dotyczace badanych obiektow, zgod na
badania itp.
2.4.1. Charakterystyka materialu badanego - kto i ile osob zostato zbadanych;

scharakteryzowac¢ grupe lub grupy badane i uzasadni¢ dobor grup.



2.4.2. Metody badawcze - doktadnie opisa¢ protokot badawczy, metody badawcze

24.3.

ilosciowe 1 jakosciowe oraz uzasadni¢ ich dobdr; jezeli planowana jest
fizjoterapia to doktadnie jg opisac.

Metody statystyczne — precyzyjne uzasadnienie doboru metod statystycznych do
weryfikacji postawionych hipotez lub odpowiedzi na postawione pytania

badawcze. Poda¢ sposob prezentacji danych.

UWAGA: Protokét badawczy i metody muszg by¢ tak jasno, precyzyjnie i doktadnie opisane,

by po przeczytaniu tego rozdziatu kazdy byl w stanie ten eksperyment odtworzy¢ i powtorzy¢.

2.5. Wyniki badan. Ta cze$¢ pracy moze by¢ podzielona tematycznie na podrozdziaty.

Nalezy oméwi¢ uzyskane wyniki, jesli mozna nalezy zilustrowaé je w postaci

wykresow czy tabel.

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

2.5.4.

2.5.5.

Rozdzial powinien zawiera¢ analize ilosciowa i/lub jakosciowa uzyskanych
wynikow 1 opisywa¢ tylko wyniki badan wlasnych, ktére ujete sa
w zamieszczonych tabelach lub na rycinach. Wyniki badan jako$ciowych
powinny by¢ przedstawione jasno i przejrzyscie w formie kategorii wypowiedzi
lub kategorii zachowan.

Tabele i ryciny nie moga dublowac¢ tych samych wynikéw (niezaleznie, w ktorym
rozdziale pracy sg umieszczone). Wszystkie wyniki analiz statystycznych musza
by¢ umieszczone w rozdziale Wyniki (nigdy w rozdziale Dyskusja czy
Zalaczniki) w tabelach, na rycinach lub w tekscie.

W tekécie musza by¢ podane w nawiasach odno$niki do opisywanych
odpowiednich tabel 1 rycin (tabela 1; rycina 2). Podpisy tabel umieszczone sg
zawsze nad tabelg, natomiast rycin — zawsze pod rycing. Opisy tabel 1 rycin
powinny w sposdb wyczerpujacy opisywac zawarte w nich dane oraz zawierac
objasnienia zawartych w nich informacji (np. skrétow, oznaczen statystycznych,
itp.)

Tabele 1 ryciny umieszczone sg w rozdziale Wyniki 1 wystepuja po tekscie
opisujacym dang tabele czy rycing.

Miedzy tabelg i rycing a ich opisem (legenda) musi by¢ zachowany odstep oraz
migdzy opisem tabel i rycin (ich legenda) a tekstem pracy odpowiednio wigkszy
odstepy, tak by praca byta przejrzysta 1 czytelna, a opis ryciny nie ,,zlewal” si¢

z tekstem pracy.

2.6. Dyskusja. W tej cze$ci nalezy ustosunkowac si¢ do uzyskanych wynikéw, czy sg one

takie jak Autor oczekiwal, czy tez sg zaskakujace, czy co$ specyficznego mogto mie¢



wplyw na dany wynik, czy tez nie. Wskazane jest tez ewentualne porownanie

otrzymanych wynikéw z wynikami podobnych badan dostgpnych w literaturze

i publikacjach naukowych. Ta cz¢$¢ mozna polaczy¢ z czescig dotyczaca omdwienia

wynikow.

2.6.1. W rozdziale tym wymagana jest interpretacja i uzasadnienie uzyskanych przez

autora wynikow badan, podanie mechanizméw odpowiedzialnych za okreslone
wyniki oraz ich poréwnanie z wynikami innych autoréw. W przypadku uzyskania
wynikow odmiennych od istniejagcych w literaturze, konieczne jest wythumaczenie
istoty 1 przyczyn (mechanizméw) tych rocznic. Dyskusja powinna
korespondowa¢ z problemami teoretycznymi sformutowanymi we Wstepie
w czgsci przedstawiajacej teoretyczne tlo problemu. Powinna wskazywac,
w jakim zakresie mozna przeformulowac zatozenia teoretyczne lub/i czy wyniki
stanowig argument za przyj¢ciem okreslonej opcji teoretycznej. Powinno si¢
w niej znalez¢ odniesienie uzyskanych wynikdw do czeSci teoretycznej,
szczegolnie dyskusja implikacji badan empirycznych dla refleksji teoretycznej

w danym obszarze

2.7. Wnioski. Nalezy syntetycznie lub w podpunktach przedstawi¢ najwazniejsze wnioski

ptynace z przeprowadzonego badania/badan, ktore stanowig realizacj¢ 1 odpowiedzZ na

postawiony wczesniej cel pracy.

2.7.1.

Whioski musza zawiera¢ uogolnienia wynikajace z otrzymanych wynikow badan,
nie powinny by¢ jedynie powtdrzeniem uzyskanych wynikéw. Muszg by¢ zgodne
z celem pracy, odpowiada¢ na postawione w pracy pytania badawcze lub by¢
potwierdzeniem lub zaprzeczeniem postawionych hipotez. We wnioskach nalezy
sformulowa¢ w jasny sposob wyniki dyskusji: pokaza¢, jakie znaczenie dla teorii
1 praktyki maja uzyskane wyniki. Powinno si¢ tez wskaza¢ perspektywe dalszych

badan.

2.8. PiSmiennictwo

2.8.1.

Spis pismiennictwa musi zawiera¢ wylacznie wykaz cytowanych w tek$cie
pozycji i nie mniej niz 30 pozycji. Ogranicza si¢, powolywanie na podrgczniki
akademickie. Dopuszcza si¢ powotywanie na strony internetowe w przypadku
koniecznosci zamieszczenia w pracy rycin lub zdje¢. Dopuszcza si¢ jedynie te
opracowania zwarte (monografie i pozycje ksigzkowe), w ktorych autor/autorzy
powoluja sie w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane

w renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawieraja piSmiennictwo



1 stad mozliwe jest dotarcie do Zrddet). Dopuszczalne jest nie wigcej niz 20% tego
rodzaju pozycji w calym wykazie pi$miennictwa.
2.9. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim
2.9.1. Powinno zajmowac¢ okoto 1 strony (600 do 1000 znakéw), ma za zadanie:
przeksztatci¢ obszerny materiat w krotszy tekst, aby tym samym skupi¢ si¢ na
najwazniejszych watkach pracy, informuje potencjalnego czytelnika o tresci pracy
dyplomowej, pod streszczeniem mozna umiesci¢ 5-6 stow kluczowych, ktore
definiujg problematyke pracy. W pierwszym akapicie zarysowuje si¢ w 1-2
zdaniach wstep pracy. Kolejny akapit to sformutowany cel pracy. W dalszej czgsci
przedstawia si¢ krotkie streszczenie poszczegdlnych rozdzialéw lub ogdlny opis
zagadnien poruszanych w pracy. W pracach badawczych nalezy uwzglednié¢
metode i1 grupe lub materiat badawczy wraz z najwazniejszymi wynikami. Ostatni
akapit to krotkie podsumowanie z ewentualnymi wnioskami.
2.10. Spis rycin i tabel
2.10.1. Spis rycin i tabel musi zawiera¢ odno$niki do strony, na ktérej dana tabela czy
rycina si¢ znajduje (tak jak spis tresci).
2.11. Wykaz skrotéw uzywanych w tekscie (opcjonalnie)
2.11.1.Z ich objasnieniami (obowigzuje kolejnos¢ alfabetyczna); nie jest wymagany,
wedtug potrzeby.
2.12. Zalaczniki
2.12.1. W tej czgsci pracy nalezy umiesci¢ zataczniki oraz ich spis zatacznikow. W tym
rozdziale nalezy umiesci¢ zgode komisji bioetycznej lub potwierdzenie z komis;ji
bioetycznej o braku eksperymentu medycznego. W przypadku prac zawierajacych
ankiet¢ standaryzowang nalezy zamiesci¢ wzoOr ankiety oraz zgode na jej
uzytkowanie, w przypadku ankiet autorskich nalezy zamie$ci¢ wzor ankiety.
2.12.2.Nie nalezy umieszcza¢ w zalacznikach wykazow rycin czy tabel oraz wynikow
badan (na przykfad tabel z wynikami, ktére to wyniki sg juz zamieszczone
w postaci rycin w rozdziale Wyniki).
3. Temat pracy - powinien by¢ zgodny z kierunkiem studiéw i umieszczony na stronie

tytutowej. Po temacie pracy nie stawia si¢ kropki.



11
Wymagania edytorskie
1.Podstawowe reguly edytorskie tekstu:

1.1.Student przygotowuje prace magisterska w formie elektronicznej (na opisanej
ptycie —imig, nazwisko, nr albumu, tytul pracy magisterskiej) oraz dwa
egzemplarze pracy w formie papierowe;j:

— jeden do Dzialu Ksztatcenia i Spraw Studenckich - dwustronnie drukowany,
w oprawie w formie listwy badz bindowania wraz z oryginalem Karty pracy
magisterskiej

— jeden dla Promotora - dwustronnie drukowany, oprawa migkka, grzbiet zgrzany.

1.2.0prawa plastikowa pracy magisterskiej powinna by¢ w kolorze niebieskim.

1.3.Wymagany format A4.

1.4.Praca pisana dwustronnie.

1.5.Numeracja stron rozpoczyna si¢ od strony tytutowej, ktorej nie numerujemy

1.6.Marginesy:

a) strona pierwsza / tytulowa/ gérny: 4,5 cm, dolny: 2,5 cm,

b) pozostale strony gorny: 2,5 cm, dolny: 2,5 cm, lewy: na stronach
nieparzystych 3 cm, na stronach parzystych 1,5 cm, prawy: na stronach
nieparzystych 1,5 cm, na stronach parzystych 3 cm.

1.7. Czcionka tekstu - Times New Roman ,,12”, niepogrubiona.

1.8.Interlinia 1,5 wiersza.

1.9.Tekst wyjustowany.

1.10. Tres¢ pracy pisana bezosobowo (np. zaprezentowane zostang..., - jak juz
wczesniej wspomniano..., - poddane zostang analizie..., - omOwione zostang...,
itp.), wzglednie w trzeciej osobie liczby pojedynczej jako autor(ka) — (np.
autor(ka) niniejszej pracy przeprowadzil(a) badania..., - zdaniem autora(ki)
niniejszej pracy..., itp.). Nie stosuje si¢ formy czasownika pierwszej osoby
liczby pojedynczej.

2.Szczegolowe wymagania edytorskie
2.1.Spis tresci

Czcionka Times New Roman — rozmiar 12 pkt., odstep miedzy wierszami 1,5 pogrubienie.



Przyktadowy spis tresci:

Spis tresci

1.1.1. Tytut punktu pierwszego w podrozdziale I ................ooiiiiiiiiiiiii e
1.2. Tytul podrozdziatu drugiego w rozdziale I ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiii e
1.2.1. Tytul punktu pierwszego podrozdziatu IT w rozdziale I .................oooiiiiiinn
Rozdzial II Cel pracy, pytania badawcze/hipotezy ........... ...,
Rozdzial ITI Materiali metody.......... ... e,
3.1 . Material Badanmy .........o.ooiiiiiiii e e
3.1.1 CharaKteryStyKa SIUpPY . ..oveuuit ittt ettt et e ae e e eter e raeeanenes
T N
3.2. Metody BadaWCZe ...t e
3.2 1 Narzedzia BadawCze ......cocviiiiiii i et
3.2.2 Metodyka przeprowadzenia badanmia ................cooiii i
Rozdzial TV Wyniki badan ... e
Rozdzial V DYSKUSJA. ... ..ot et et e
Rozdzial VI WRiosKi...... ... e e

L8 0 YA A5 11 (=P

0 01 LI 1 1<)
ZaAlaCZIiKI ... . e
Zalgcznik nr 1. Zgoda Komisji BloetyCZne].....c.ooviiiniiii i e
Zalacznik nr 2. Wzor karty badania ..........ooeiiveiiiiiiiiiiii e
ZalgCznik N 3. Lo e e

2.2. Tytuly rozdzialow, podrozdziatow i punktow:
Tre§¢ zaczyna si¢ zawsze od akapitu (wcigcie ok. 1,25 cm). Kolejne akapity stosuje si¢
w przypadku omawiania nowej mysli lub zagadnienia w danym rozdziale/podrozdziale. Tres$¢
powinna by¢ poparta odpowiednig literaturg zrédtowa, ktorg nalezy wskaza¢ albo poprzez

zastosowanie w nawiasie kwadratowym [1] odno$nika numerycznego do literatury



w bibliografii zaraz po przetaczanej informacji lub taki odnos$nik literaturowy nalezy
zastosowac¢ na koncu danego akapitu.

Przyktadowy rozklad rozdziatow i podrozdziatow:

Rozdzial I
TYTUL ROZDZIALU
(duze litery, pogrubiony, wyposrodkowany: Times New Roman 14)
1.1. Tytul podrozdzialu
(pogrubiony, do lewej: Times New Roman 13), numeracja 1.1., 1.2., 1.3. itd.
1.1.1. Tytul punktu
(pogrubiony, ponumerowany, do lewej lub kaskadowo: Times New Roman 12).

1.1.2. itd.

Pomiedzy tytulem rozdziatu, a tytulem podrozdziatu, jak réwniez pomiedzy tytulem
podrozdziatu, a tytulem punktu raczej nie stosuje si¢ tekstu ,,wprowadzajacego”. Po tytutach
(rozdziatow, podrozdziatow, punktow i ilustracji) nie stawia si¢ kropek.
W treSci mozna umieszcza¢ ilustracje, zdjecia, tabele i inne elementy graficzne (wg
szczegblowych wskazdwek opisanych ponizej), lecz do kazdego z nich musi by¢ odno$nik
w tekscie, np. ....co ukazuje Fotografia nr 3, lub ..... ,skolioza pierwotnie prawostronna
(Fot.2)”,...

2.3. Elementy wstawione w pracy
Kazda ilustracja (np. tablica, rysunek, wykres czy fotografia) umieszczona w pracy
magisterskiej musi mie¢ swe odniesienie w tekscie pracy, np.: To 1 to ukazuje tablica 1, albo
po skomentowaniu w nawiasie (zob.: tablica 2) i musi by¢ skomentowana. Kazda ilustracja
musi by¢ doktadnie opisana (rodzaj ilustracji, kolejny numer, tytut, Zrodto).
Jezeli okreslona ilustracja nie mie$ci si¢ na stronie, na ktorej si¢ ja przywotato, nie mozna
zostawia¢ wolnego miejsca na tej stronie. W takim przypadku na tej stronie nalezy dalej
kontynuowa¢ rozwazania dotyczace kolejnych tresci, za$§ ilustracje umiesci¢ u gory (na
poczatku) strony nastepnej. lustracje nalezy umieszcza¢ w odleglosci dwéch wierszy od tekstu
- od gory i od dotu, pomigdzy odpowiednimi akapitami tekstu. Zawsze pod ilustracjami nalezy

wskazaé jej pochodzenie — po stowie ,, Zrodto:” (z kropka na koncu zdania).

2.3.1.Tabele
Tabele nalezy numerowa¢ kolejno, powinny by¢ umieszczone centralnie, nalezy unikad

skrotow w gtownych rubrykach. Tekst w tabeli powinien by¢ pisany mniejsza czcionkg (10



Times New Roman), wymiary tabeli nie mogg by¢ wieksze od wymiaréw kolumny. Jezeli dane
do tabeli pochodza z innej publikacji, nalezy bezwzglednie podaé ich zrédlo. Opis tabeli

podobnie jak innych ww. obiektow.

Wymienione tabele nalezy opisywac nastepujaco:

Tytuly tablic - numeracja: 1, 2, 3 ..., jednolita dla calej pracy
(Times New Roman 11, pogrubiony, do prawej).
Np.:

Tablica 1

Tytul tablicy
Tekst w tablicy (Times New Roman 11)

(ewentualna legenda: Times New Roman 10, wySrodkowanie)

Zr6dto: Opracowanie wiasne (np.) na podstawie ...lub [5] (Times New Roman 10, wysrodkowanie)

2.3.2.  Rysunki, wykresy, fotografie.

Wstawiany rysunek lub wykres nalezy wysrodkowac, w przypadku wykresow nalezy starac si¢
zachowa¢ jednolito$¢ graficzng dla calej pracy. Ilustracje siatkowe (fotografie itp.) powinny
by¢ wyrazne, Ilustracje zaczerpnigte z innych prac, materiatow firmowych podlegaja ochronie
prawa autorskiego, nalezy je opisaé, stosujagc podobne zasady jak przy opisie rysunkow:
podajac zrodlo. Nie nalezy umieszczaé fotografii, ktore posiadajg znak wodny (zastrzezenie
praw autorskich). Umieszczanie fotografii wykonanych osobiscie przedstawiajace osoby
wymaga posiadania zgody tych osob na wykorzystanie ich wizerunku lub wymaga
zamaskowania graficznego ich oczu lub calej twarzy. Ewentualne objasnienia podaje si¢
w podpisie pod rysunkiem, pod rysunkiem podaje si¢ jego zrodto. Jesli rysunek pochodzi

z innej publikacji, to po tytule nalezy wpisa¢ jego zrodto:

Zrodto: J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s.

25.

Jesli rysunek, jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale z wykorzystaniem danych

materiatow zrédtowych, nalezy zastosowac zapis:

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo Szkolne

i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 25.



Jesli rysunek, jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, nalezy wpisac:

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tytuly rysunkow, wykresow, fotografii - numeracja: 1, 2, 3 ..., jednolita dla calej pracy
(Times New Roman 11, pogrubiony, do lewej).

Np.:

Wykres 1. Tytul wykresu

100
80

60 O Wsch.

40 B Zach.
20 OPin.
0

1. 2. 3. 4,

Zr6dio: Opracowanie whasne na podstawie danych ...
(Times New Roman 10, wy$rodkowanie)

2.4.Zasady sporzadzania spisu piSmiennictwa

Przypisy w pracach z zakresu nauk o zdrowiu 1 medycznych nalezy wstawia¢ zgodnie z tzw.
stylem vancouver (styl numeryczny) rekomendowanym przez International Commitee of

Medical Journal Editors (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html)

Przypisy w kwadratowym nawiasie [1], [1,3,10], [1-5] wstawiane sg w tek$cie. Kazdemu
numerowi odpowiada jedna pozycja literatury, jesli publikacja cytowana jest wielokrotnie —

zachowuje swojg dotychczasowg numeracje.

Ksiazka:

Nazwisko 1 inicjal imienia, Tytul. Wydawnictwo, Miejsce wydania i rok.

[1] Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykow. PZWL, Warszawa
2008.

[2] Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 1983.

Ksigzka pod redakcja:

Nazwisko 1 inicjal imienia redaktora (red.). Tytut. Wydawnictwo, Miejsce wydania i rok.

[3] Jarosz M. (red.). Zasady prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki
dotyczace zdrowego stylu zycia, IZZ, Warszawa 2008.

[4] Wojnarowska B. (red.). Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007.


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

Autor instytucjonalny:

[5] FAO Food And Nutrition Paper 91, Fats and fatty acids in human nutrition. Report of an
expert consultation, Food And Agriculture Organization Of The United Nations, Rome 2010.
Artykul w czasopiSmie:

Nazwisko 1 inicjat imienia (do 6 wspotautorow, jesli wiecej to dalej ,,i wsp.” lub ,,et al.”), Tytut
artykutlu. Tytut czasopisma (lub jego skrot) Rok; Wolumen (numer — moze zosta¢ pominiety,
jesli numeracja stron w obrgbie kolejnych miesigcy jest ciggta): strony.

W przypadku paginacji rzymskiej nalezy ja zachowac.

[6] Kottataj B., Koltataj W., Karwat 1.D., Nieprawidlowe nawyki zywieniowe u nastolatkow —
badania wstgpne. Probl. Hig. Epidemiol. 2008; 89: 395-400.

[7] Scahill L., Carroll D., Burke K., Methylphenidate: Mechanism of Action and Clinical
Update. J. Child Adolesc. Psychiatr. Nurs. 2004; 17 (2): 85-86.

[8] Frontini A., Cinti S., Distribution and development of brown adipocytes in the murine and

human adipose organ. Cell Metab. 2010; 11: 253-256.

Wigcej niz szesciu autorow:
[9] Kratz O., Diruf M.S., Studer P., Gierow W., Buchmann J., Moll G.H. i wsp., Effects of
methylphenidate on motor system excitability in a response inhibition task. Behavioral and

Brain Functions 2009; 5: 12.

Autor instytucjonalny:

[10] Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Vital signs: HIV infection, testing, and
risk behaviors among youths — United States, Morbidity and Mortality Weekly Report 2012;
61 (47): 971-976.

Artykul, rozdzial lub cze¢$¢ monografii zbiorowe;j:
Nazwisko 1 inicjat imienia, Tytut artykutu/rozdzialu/czeéci. [W:] Nazwisko 1 inicjat imienia

redaktora (red.), Tytut ksiazki. Wydawnictwo, Miejsce wydania i rok: strony.

[11] Szponar L., Mojska H., Ottarzewski M., Ttuszcze. [W]: Jarosz M. (red.), Normy zywienia
dla populacji polskiej — nowelizacja, 1ZZ, Warszawa 2012: 44-58.

[12] Pidrecka B., Zwirska J., Koziol A., Krawczyk A., Schlegel-Zawadzka M., Sposob

zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym w regionie krakowskim. [W:]



Bartnikowska E. (red.), Fizjologiczne uwarunkowania postgpowania dietetycznego, cz. 2. Wyd.

SGGW, Warszawa 2004: 629-634.

Publikacje internetowe:

W przypadku artykutu lub ksigzki j.w., strona www [data dostepu].

[13] International Longevity Centre-UK and The Merc Company Foundation, The state of
ageing and health in Europe, Merc & Co., Inc, London, Whitehouse Station, NY 2006,
www.ilcuk.org.uk/files/pdf pdf 4.pdf [data dostepu 24.09.2013].

Strony internetowe:

[14] www.pzh.gov.pl [data dostgpu: 12.04.2014]



