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1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU

1 Nazwa modutu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej (D)
2 Nazwa przedmiotu Podstawy rehabilitacji
3 Kierunek studiow Pielegniarstwo
4 Poziom studiow | stopnia
5 Forma studiéw Studia stacjonarne
6 Profil studiow Praktyczny
7 Rok studiéw Trzeci
8 Semestr przedmiotu Szosty
9 Jedk?gfljl:‘aef ::\éa;g:\?ca Instytut Nauk o Zdrowiu
10 Liczba punktéw ECTS 1
11 Sposdb zaliczenia: Zaliczenie na oceng
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Filarecka
12 ) .y i . .
(ich), stopien lub tytut naukowy, adres e-mail a.filarecka@ans-gniezno.edu.pl
Imie i nazwisko nauczyciela (li) akademickiego dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Filarecka
13 . o ; . .
(ich), stopien lub tytut naukowy, adres e-mail a.filarecka@ans-gniezno.edu.pl
14 Jezyk wyktadowy Polski
15 Tryb prowadzenia zajec Tracycyjny
16 Sposdb prowadzenia zajec Synchroniczny
Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
17 prowadzenia zajeé, udostepniania materiatow Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle
i komunikacji ze studentami
) ) anatomia, fizjologia, psychologia, zdrowie publiczne,
15 Przedmioty wprowadzajgce badanie fziykalne
1.W zakresie wiedzy: znajomos¢ anatomii, fizjologii,
podstaw psychologii, zdrowia publicznego
. 2.W zakresie umiejetnosci: umiejetnos¢ oceny stanu
16 Wymagania wstepne . . . 4 -
ogoblnego pacjenta, umiejetnos¢ komunikacji z
pacjentem w zaleznosci od stanu klinicznego
17 Cele przedmiotu:
c1 Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw rehabilitacji Wskazan i przeciwskazan
do rehabilitacji
Umiejetnosé zastosowania podstawowych czynnosci zwigzanych z rehabilitacjg pacjenta w zaleznosci od
C2 stanu klinicznego
Uzyskanie kompetencji w informowaniu pacjenta o mozliwosciach uzyskania odpowiedniej formy
c3

rehabilitacji
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Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 20 godzin
2. Seminaria 0 godzin
3.Symulacje 0 godzin
4.Zajecia praktyczne 0 godzin
5. Praktyka zawodowa 0 godzin
6. Samoksztatcenie 5 godzin
Suma godzin 25 godzin
Ip Catkowity naktad pracy studenta
Wykfady
- — - - 20 godzin
1 Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczyciela akademickiego
wynosi 20 godzin, co odpowiada punktom ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Samodzielne przygotowanie do zaje¢, korcowego
zaliczenia przedmiotu
) 2. Samodzilelne p.rzyg(?towame do zaliczenia 5 godzin
prezentacja multimedialna
3. Przygotowanie planu pielegnacji dla pacjenta
taczny naktad pracy studenta wynosi 5 godzin, co
odpowiada 0,2 punktowi ECTS.
3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 25 godzin
4 Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS
Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi osiggngé w
5 ramach zaje¢ o charakterze praktycznym w tym zajec 0 ECTS
laboratoryjnych, warsztatowych,
projektowych
D.W26. | Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowe;j

Efekty uczenia sie -

Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych jednostkach

wiedza

D.W27. chorobowych

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu

D.U16 pielegnacyjno rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
Efekty uczenia sie Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem
umiejetnosci D.U2L. | glementow terapii zajeciowej

D.U22 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia

77 | pacjenta
Efekty uczenia sie kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
— kompetencje 1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopoglagdowych i
spoteczne kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
2. przestrzegania praw pacjenta

str. 2

&



samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w

pacjenta

tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
4, ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe
5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
' rozwigzaniem problemu
6 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7. umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

1. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma
zajec

Tresci programowe

Odniesienie do efektéow
uczenia sie

Liczba godzin

Forma:

Tematy realizowane w ramach formy zajec (wyktady z kliniki)

Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie tematyki
wyktadéw oraz pismiennictwa wymaganego
do realizacji tematow.

Historia rehabilitacji w Polsce i na swiecie.
Podziat rehabilitacji, pojecia zwigzane z
rehabilitacja

D.W26, D.W27

Rehabilitacja w procesie spoteczno-
medycznym. Koncepcja rehabilitacji wg WHO.
Podstawowe zalecenia dotyczgce aktywnosci
fizycznej, podstawy prawne dotyczace
rehabilitacji w Polsce.

D.W27,D.U22,1,5

Wptyw bezruchu na organizm cztowieka.
Aktywnos¢ ruchowa jako profilaktyka w
wybranych jednostkach chorobowych.
Podstawowe metody i techniki usprawniania
chorych

D.W26,D.W27,1,2,4,6

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy rehabilitacji oséb dorostych. Rola
pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym

D.U27,D.U21, D.U22, 3,6

Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu oséb z
uszkodzeniami narzadu ruchu w nastepstwie
urazow, choréb i wad wrodzonych

D.U21, D.U16, D.U22,1,2,6

Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce
techniczne wykorzystywane w procencie
rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia.
Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta
w  zakresie usamodzielniania sie z
wykorzystaniem zaopatrzenia
ortopedycznego

D.U21, D.U16, D.U22,1,7

20 godzin

&
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Tematy realizowane w ramach formy zajec¢ (samoksztatcenie)

Przygotowanie prezentacji i jej omdéwienie D.U16, D.U22,1,4,5,7

S na zgodnie z tematyka: profilaktyka 5 godzin
upadkéw

S Profilaktyka chorob cywilizacyjnych D.U16, D.U22, 1,4,5,7

2. Literatura

e Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. T. 1-2. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, cop.
Literatura 2015

podstawowa e Strugata M., Talarska D. red. nauk.: Rehabilitacja i pielegnowanie oséb
niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2015

e Kurpas D. (red.), Kassolik K.: Rehabilitacja w pielegniarstwie. "Continuo", Wroctaw,

Literatura 2010

uzupetniajaca e  Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019

e Rutkowska E. (red. nauk): Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2019

3. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

4. Metody i kryteria oceniania

Forma zajec: wyktad Forma zaliczenia: zaliczenie z ocena

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wyktadu
Wyktad — ocenianie na podstawie zaliczenia, weryfikujgcego osiagniecie zaktadanych przedmiotowych

efektéw ksztatcenia.

Ocena 1 sprawdzenie wiedzy teoretycznej na podstawie testu jednokrotnego wyboru
Ocena 2 aktywnos¢ studenta podczas wyktadéw

Ocena 3 sprawdzenie wiedzy wynikajgcej z samoksztatcenia

Ocena samoksztatcenia:
Zaliczenie na podstawie autoreferatu
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo w zajeciach: wyktadach i skonstruowanie planu profilaktyki

wybranej choroby uwzgledniajgcej aktywnos¢ fizyczng

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z: koricowego testu zaliczeniowego
Student ma prawo do poprawki testu w przypadku oceny niedostatecznej lub do zaliczenia w innym pierwszym

terminie w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci.

Zatwierdzenie karty opisu zajec

Stanowisko

Tytut/stopien naukowy, imie nazwisko

Podpis

Opracowat

dr n.med i n. o zdr. Agnieszka Filarecka

Zatwierdzit

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu

Dr n. med. Sylwia Gradowska - Burczyk
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