ANS

| GNIEZNO

SYLABUS

Akademia Nauk Stosowanych

im. Hipolita Cegielskiego w Gnieznie Uczelnia Panstwowa

Pozycja przedmiotu w planie: A6
1. OGOLNY OPIS PRZEDMIOTU
1 | Nazwa modutu Podstawy fizjoterapii
2 | Nazwa przedmiotu Fizjologia
3 | Kierunek studiow Fizjoterapia
4 | Poziom studiow Jednolite magisterskie
5 | Forma studidow Studia stacjonarne
6 | Profil studidw Praktyczny
7 | Rok studiow Pierwszy
8 | Semestr przedmiotu Drugi
9 J(?dnostka pro.v’vadzqca Instytut Nauk o Zdrowiu
kierunek studiow
10 | Liczba punktow ECTS 2
11 Sposdb zaliczenia: Egzamin
12 | Jezyk wyktadowy Polski
13 | Tryb prowadzenia zaje¢ W Sali

14 | Sposdb prowadzenia zajec

Synchroniczny

Narzedzia informatyczne wykorzystywane do
15 | prowadzenia zaje¢, udostepniania materiatow i
komunikacji ze studentami

Platforma Microsoft Teams/Patforma Moodle

16 | Przedmioty wprowadzajgce

Anatomia prawidtowa cztowieka, Fizjologia Ogdlna,
Kinezyterapia

17 | Wymagania wstepne

1. W zakresie wiedzy: znajomos$¢ podstaw anatomii
2.W zakresie umiejetnosci:

18 | Cele przedmiotu:

1
¢ cztowieka.

Przekazanie wiedzy z zakresu procesow fizjologicznych regulujgcych dziatanie uktadéw i narzgdéw organizmu

C2 |Zapoznanie studenta z podstawami prawidtowego funkcjonowania ustroju ludzkiego.

Forma zaje¢, liczba godzin wymagajgca bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, liczba godzin

19 naktadu pracy studenta
Forma zajec Liczba godzin
1.Wyktad 10 godzin
2.Zajecia praktyczne 30 godzin

Suma godzin

40 godzin




Ip Catkowity naktad pracy studenta
rl\‘lsLI:laZdCizlraa?;(azd\A:;zi:;\é :)Vzvajr?;lsai.ml wymagajacymi bezposredniego udziatu Godzinowe obciazenie
¥ gowy ' studenta
Udziat w wyktadzie: 10 godzin
Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin
1.
Udziat w konsultacjach: 5 godziny 47 godzin
Udziat w zaliczeniu: 2 godziny
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego wynosi 47 godzin, co odpowiada 1,88 punktom
ECTS.
Bilans naktadu pracy studenta:
1. Udziat w wyktadach: 10 godzin,
2. Udziat w zajeciach praktycznych: 30 godzin,
3. Udziat w konsultacjach: 5 godzina,
2 4. Praca studenta : 5 godzin, 54 godzin
5. Przygotowanie do zaliczenia z tresci wyktadowych: 2 godzin,
6. Przygotowanie do zaliczenia z zajec¢ praktycznych : 2 godzin ,
taczny naktad pracy studenta wynosi 54 godzin, co odpowiada 2,16 punktom
ECTS.

3 taczny naktad pracy studenta (pozycja 2) 54 godzin
wydzie | Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS
lania 4

Liczba punktéw ECTS, ktdorg student musi osiggng¢é w ramach zaje¢ o

5 charakterze praktycznym w tym zaje¢ laboratoryjnych, warsztatowych, 2 ECTS

projektowych

Efekty uczenia sie - wiedza

W1: Zna i rozumie: problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
biologiczne w tym rozwdéj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach
prawidtowych i patologicznych A W1

W2: Zna i rozumie: podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komoérek i
tkanek organizmu cztowieka A.W4

W3: Zna i rozumie: podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komorkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej,
reprodukcji i procesdéw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych choréb A.W7

W4: Zna i rozumie: podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka oraz narzgddw ruchu i narzagdow zmystu A.W8

Efekty uczenia sie - umiejetnosci

U1: Potrafi: planowac wtasng aktywnosc edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu
aktualizacji wiedzy A.U9

U2:Potrafi: okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych
choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii A.U3

Efekty uczenia sie — kompetencje
spoteczne

K1: Korzystania z obiektywnych zrédet informacji K.0O6

K2: Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych. 0.K5




2. TRESCI PROGRAMOWE ODNIESIONE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

F
or'm’a Tresci programowe liczba godzin
zajec
Forma:
1 Tematy realizowane w ramach formy zaje¢ (wyktad z kliniki) 10 godzin
W Fizjologia uktadu oddechowego. Gruczot wydzielania wewnetrznego
" Fizjologia miesni — budowa miesni i koordynacja ich pracy.
Wptyw treningu na poziom hormondw . Temperatura ciata — mechanizmy
" wytwarzania i regulacji ciepta wewnatrzustrojowego . Wysitek fizyczny w réznych
temperaturach otoczenia.
2 Tematy realizowane w ramach formy zajec (zajecia praktyczne) 30 godzin

Fizjologia uktadu oddechowego. Budowa uktadu oddechowego i jego funkcje.
Mechanika oddychania. Rodzaje objetosci i pojemnosci ptuc. Czestotliwosc

ZP1 oddechéw. Wentylacja ptuc. Hiperwentylacja. Oddychanie zewnetrzne i
wewnetrzne. Zasady wymiany gazowej. Pojemnos¢ tlenowa krwi. Transport 02 i CO2

P2

Metody oceny sprawnosci uktadu oddechowego. Oznaczenie statycznych i
dynamicznych objetosci i pojemnosci ptuc.

ZP3 Podstawy treningu fizycznego.

ZP4 Wysitek fizyczny w réznych temperaturach otoczenia oraz przemiany

ZP5 Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego.

ZP6 Metody fizjoterapeutyczne wspomagania odnowy biologicznej sportowcow.

ZP7 Fizjologiczne zmiany narzadodw i uktaddw w procesie starzenia, narzad ruchu

ZP8 Starzenie sie a wydolnos¢ fizyczna, cechy motoryczne

ZP9 Podziat cech motorycznych

ZP10 Badanie odruchow
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4. Metody dydaktyczne

Forma Metody dydaktyczne

Wyktad Metody podajgce (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
metody eksponujgce (prezentacja multimedialna).

Ewiczenia Metody aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),

metody eksponujgce (prezentacja multimedialna).

5. Metody i kryteria oceniania

Forma zajeé: Forma zaliczenia:

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali:

Procent punktow Ocena

91-100% Bardzo dobry
85-90% Dobry plus
76-84% Dobry

66-75% Dostateczny plus
51-65% Dostateczny
0-50% Niedostateczny
Opis:

Ocena wykfadu:
Egzamin: 3 pytania z zakresu wiedzy

Egzamin, zaliczenie praktyczne

Ocena symulacji, zajeé praktycznych, praktyk zawodowych:

Zaliczenie praktyczne: Studenci sg oceniani na biezgco na podstawie: - obecnosci i aktywnosci w zajeciach, -
wykazania sie wiedzg w zakresie materiatu okreslonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu,
weryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (0-2 pkt). W ciggu semestru zostang przeprowadzone 2
kolokwia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczen czgstkowych oraz egzaminu




